Apoio às famílias
Lista das faixas etárias das famílias
· 5 crianças (1-4 anos de idade);
· 4 crianças (5-10 anos de idade);
· 8 crianças (11-17 anos de idade);
· 6 adultos (20-30 anos de idade);
· 6 adultos (30-40 anos de idade);
· 6 adultos (40-50 anos de idade);
· 7 adultos (50-60 anos de idade);
· 5 adultos (+ 60 anos de idade).
Os bens de que necessitamos

· Sopas (para crianças);
· Papas (para crianças);
· Leite líquido ou em pó (para crianças);

· Cereais;
· Iogurtes;
· Massas;
· Conservas;
· Azeite;
· Óleo alimentar; 
· Fraldas;
· Produtos de higiene.
