SALESIANOS Grupo Desportivo Parlamentar
DE LISBOA

A Fundacgéo Salesianos € o Grupo Desportivo
Parlamentar estabeleceram um protocolo
visando estabelecer condi¢des de acessibilidade
melhorada nos Salesianos de Lisboa a pratica de
atividades desportivas, artisticas e recreativas.
Destinatarios:

-Associados do Grupo Desportivo Parlamentar e
familiares

Condicoes

- 30 % de desconto nos pregos tabelados para

todas as atividades

-Flexibilidade de horarios na utilizagéo da piscina
-Condigbes nao acumulaveis com outros

descontos.

(obrigatdrio pagamento do valor de inscrigdo (inclui seguro).

Inscrigdo (inclui seguro)

Livre transito - cardio-fitness e natacdo . . . .

Cardio-Fitness e Musculagao
1 semanal
2 semanais
3 semanais
4 semanais
Livre transito

2 ou 3 semanais
Natacao - Bebés

1 semanal (c/ 1 acomp.)
2 semanais

1 semanal Natacao - Jovens

2 semanais
3 semanais
4 semanais
Livre Transito

Adultos - Natacao / Hidroginastica / Hidrobike
1 semanal
2 semanais
3 semanais
4 semanais
Oferta de estacionamento das 16h45 /22h00

Salesianos de Lisboa Praga S. Jodo Bosco, 34 - 1399-007 LISBOA
TEL. 210 900 567 (Piscina) - 210 900 543 (Musculagao)- 210 900 500 (Geral)
www.artisport-lisboa.blogspot.com
E-mail: lisboa@salesianos.pt - www.lisboa.salesianos.pt

SALESIANOS Grupo Desportivo Parlamentar

DE LISBOA

A Fundagéo Salesianos e o Grupo Desportivo

Parlamentar estabeleceram um protocolo

visando estabelecer condi¢bes de acessibilidade

melhorada nos Salesianos de Lisboa a pratica de

atividades desportivas, artisticas e recreativas.

Destinatarios:

-Associados do Grupo Desportivo Parlamentar e

familiares

Condi¢oes

- 30 % de desconto nos precos tabelados para

todas as atividades

-Flexibilidade de horarios na utilizagdo da piscina

-Condi¢gdes nao acumulaveis com outros

descontos.

(obrigatério pagamento do valor de inscrigao (inclui seguro).

Inscrigdo (inclui seguro)

Livre transito - cardio-fitness e natagdo . . . .

Cardio-Fitness e Musculagao

1 semanal

2 semanais

3 semanais

4 semanais
Livre transito

2 ou 3 semanais
Natacgao - Bebés

1 semanal (c/ 1 acomp.)
PAEINERETE

1 semanal Natagao - Jovens

2 semanais
3 semanais
4 semanais
Livre Transito

Adultos - Natacao / Hidroginastica / Hidrobike
1 semanal
2 semanais
3 semanais
4 semanais
Oferta de estacionamento das 16h45 / 22h00

Salesianos de Lisboa Praga S. Jodo Bosco, 34 - 1399-007 LISBOA
TEL. 210 900 567 (Piscina) - 210 900 543 (Musculagao)- 210 900 500 (Geral)
www.artisport-lisboa.blogspot.com
E-mail: lisboa@salesianos.pt - www.lisboa.salesianos.pt

SALESIANOS Grupo Desportivo Parlamentar
DE LISBORA

A Fundagéo Salesianos e o Grupo Desportivo
Parlamentar estabeleceram um protocolo
visando estabelecer condi¢bes de acessibilidade
melhorada nos Salesianos de Lisboa a pratica de
atividades desportivas, artisticas e recreativas.
Destinatarios:

-Associados do Grupo Desportivo Parlamentar e
familiares

Condigoes

- 30 % de desconto nos pregos tabelados para
todas as atividades

-Flexibilidade de horarios na utilizagdo da piscina
-Condi¢gdes nao acumulaveis com outros
descontos.

(obrigatdrio pagamento do valor de inscrigo (inclui seguro).

Inscricéo (inclui seguro)

Livre transito - cardio-fitness e natacdo . . . .

Cardio-Fitness e Musculagao
1 semanal
2 semanais
3 semanais
4 semanais
Livre transito

2 ou 3 semanais
Natacao - Bebés

1 semanal (c/ 1 acomp.)
PAEINENETS

1 semanal Natagcao - Jovens

2 semanais
3 semanais
4 semanais
Livre Transito

Adultos - Natacao / Hidroginastica / Hidrobike
1 semanal
2 semanais
3 semanais
4 semanais
Oferta de estacionamento das 16h45/22h00

Salesianos de Lisboa Praga S. Jodo Bosco, 34 - 1399-007 LISBOA
TEL. 210 900 567 (Piscina) - 210 900 543 (Musculagao)- 210 900 500 (Geral)
www.artisport-lisboa.blogspot.com
E-mail: lisboa@salesianos.pt - www.lisboa.salesianos.pt
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CARDIO-FITNESS E MUSCULAGAO

Segunda a Sexta 8h00/21h15
9h00/13h00
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CARDIO-FITNESS E MUSCULAGAO

Segunda a Sexta 8h00/21h15
Sabados 9h00/13h00

NATAGAO - Bebés (Aulas de 30 minutos)
Sabado - Bebes 0 (um acompanhante). .11h15/11h45

Sabado - Bebes | (um acompanhante). . 10h45/11h15
Terca e Quinta -Bebes Il (3/5 anos). .17h30/18h00
Seg, Quarta, Sexta-Bebes II(3/5 anos)18h30/19h00
Sabado - Bebes Il (3/5 anos) 10h15/10h45
Sabado - Bebes Il (3 /5 anos) 11h45/12h15

NATACAO - Jovens
Segunda a Sexta 16h00/19h00
Terca e Quinta 19h00/19h45
Sabado . 9h30/13h15
NATACAO - Adultos
Segunda, Quarta e Sexta 7h15/8h15
19h00/20h30
Segunda a Sexta. . .(s6 para pais) . . .18h15/19h00
Terca e Quinta 19h00/20h30
Sabado 9h30/13h15

HIDROGINASTICA
Segunda, Quarta e Sexta 13h15/14h00
Segunda e Quarta 19h00/19h45
Terga e Quinta 19h45/20h30
19h30/20h15
Sabado 12h30/13h15

HIDROSENIOR (Maiores 65 anos)

Segunda, Quarta e Sexta 11h45/12h30
Terca e Quinta 18h15/19h00

HIDROBIKE
Terca e Quinta. . ..13h15/14h00 e 19h00/19h45
Segunda e Quarta 19h45/20h30
11h45/12h30

NATACAO LIVRE
Segunda a Sexta 12h30/13h15
13h15/14h00
19h00/21h15

OUTRAS ACTIVIDADES informe-se dos horarios
Escola de misica, Ténis, Mandarim, Inglés (nthousy e Alemédo, Judo,
Ginastica desportiva, Escola de danca e teatro, Informética e Atelier de artes.
Horarios em vigor a partir de 1 de Setembro de 2015

NATAQAO - Bebés (Aulas de 30 minutos)
Sabado - Bebes 0 (um acompanhante). .11h15/11h45

Sabado - Bebes | (um acompanhante). . 10h45/11h15
Terca e Quinta -Bebes Il (3/5 anos). .17h30/18h00
Seg, Quarta, Sexta-Bebes II(3/5 anos)18h30/19h00
Sabado - Bebes Il (3 /5 anos) 10h15/10h45
Sabado - Bebes Il (3 /5 anos) 11h45/12h15

NATACAO - Jovens
Segunda a Sexta 16h00/19h00
Terca e Quinta 19h00/19h45
3 9h30/13h15

NATACAO - Adultos
Segunda, Quarta e Sexta 7h15/8h15
19h00/20h30
Segunda a Sexta. . .(s6 para pais) . . .18h15/19h00
Terca e Quinta 19h00/20h30
Sabado 9h30/13h15
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CARDIO-FITNESS E MUSCULAGAO

Segunda a Sexta 8h00/21h15
Sabados 9h00/13h00

HIDROGINASTICA
Segunda, Quarta e Sexta 13h15/14h00
Segunda e Quarta 19h00/19h45
Terga e Quinta 19h45/20h30
19h30/20h15
12h30/13h15

HIDROSENIOR (Maiores 65 anos)

Segunda, Quarta e Sexta 11h45/12h30
Terca e Quinta 18h15/19h00

HIDROBIKE
Terca e Quinta. . ..13h15/14h00 e 19h00/19h45
Segunda e Quarta 19h45/20h30
: 11h45/12h30

NATAGAO LIVRE

Segunda a Sexta 12h30/13h15
13h15/14h00
19h00/21h15
OUTRAS ACTIVIDADES informe-se dos horarios
Escola de musica, Ténis, Mandarim, Inglés (nthouse € Aleméo, Judo,
Ginastica desportiva, Escola de danga e teatro, Informética e Atelier de artes.

Horarios em vigor a partir de 1 de Setembro de 2015

NATAC_;AO - Bebés (Aulas de 30 minutos)
Sabado - Bebes 0 (um acompanhante). .11h15/11h45

Sabado - Bebes | (um acompanhante). . 10h45/11h15
Terca e Quinta -Bebes Il (3/5 anos). .17h30/18h00
Seg, Quarta, Sexta-Bebes II(3/5 anos)18h30/19h00
Sabado - Bebes Il (3 /5 anos) 10h15/10h45
Sabado - Bebes Il (3 /5 anos) 11h45/12h15

NATAGAO - Jovens
Segunda a Sexta 16h00/19h00
Tergca e Quinta 19h00/19h45
5 9h30/13h15

NATACAO - Adultos
Segunda, Quarta e Sexta 7h15/8h15
19h00/20h30
Segunda a Sexta. . .(s6 para pais) . . .18h15/19h00
Terca e Quinta 19h00/20h30
9h30/13h15

HIDROGINASTICA
Segunda, Quarta e Sexta 13h15/14h00
Segunda e Quarta 19h00/19h45
Terga e Quinta 19h45/20h30
19h30/20h15
Sabado 12h30/13h15

HIDROSENIOR (Maiores 65 anos)

Segunda, Quarta e Sexta 11h45/12h30
Terca e Quinta 18h15/19h00

HIDROBIKE

Terca e Quinta. ...13h15/14h00 e 19h00/19h45
Segunda e Quarta 19h45/20h30
11h45/12h30

NATACAO LIVRE
Segunda a Sexta 12h30/13h15
13h15/14h00
19h00/21h15

OUTRAS ACTIVIDADES informe-se dos horarios
Escola de misica, Ténis, Mandarim, Inglés (nthousy e Alemdo, Judo,
Ginastica desportiva, Escola de danca e teatro, Informatica e Atelier de artes.
Horarios em vigor a partir de 1 de Setembro de 2015
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