Escola Ambiental

Herdade das Parchanas

Campo de férias — Residencial — Alvara do IPJ n° 223/04, renovado pelo oficio/circular n® 2354/07 e
Licenca de utilizagao n° 61/07, de 29 de Junho

Criancas e Jovens dos 6 aos 17, ambos inclusive
Informacao Geral:

Os campos tém a duracdo de uma semana, com inicio no Domingo, entre as 17 e as 19 horas e final
no Sabado seguinte, entre as 10 e as 12 horas.

O transporte dos jovens e criangas, até a herdade e respectivo regresso, € da responsabilidade dos
Pais/Encarregados de educagao.

Cada campo tem 4 temas a escolha — Ambiental — Desportiva — Hipica — Mecanica
As Inscrigdes sao individuais — Ficha de inscrigdo em anexo.

Os participantes podem inscrever-se em um ou mais campos

Calendario — Os 11 campos decorrem desde 26 de Junho a 10 de Setembro de 2011.
Estd incluido:

e Alimentacdo — 5 refeigdes diarias (pequeno-almogo, almocgo, lanche, jantar e ceia).

e Alojamento em cabanas de madeira com beliches.

e Actividades relacionadas com o tema escolhido, todo o material necessario ao seu
desenvolvimento e acompanhamento técnico especializado (Director, Coordenador e equipa
de monitores).

e  Seguro de responsabilidade civil

e Seguro de acidentes pessoais

e Assisténcia nas tomadas de medicagao receitada pelo médico, quer venha do antecedente,
quer seja receitada depois da permanéncia no campo.

e Transporte e acompanhamento para o Centro de Salde ou Hospital, em caso de
necessidade.

e Lavagem da roupa, caso estejam inscritos em mais que um campo.

Informacao adicional:

e Telefonemas — Durante o horario das refeicdes — entre as 13h30 e as 14h00 e entre as
20h30 e as 21h30.

e 0O uso de telemdvel é restrito aquele horario.

e Artigos de valor — Telemdveis, MP3, dinheiro, etc. — Serdo guardados num pequeno cacifo
individual.

e A Direccao nao se responsabiliza pelo extravio dos objectos que ndao estejam guardados nos
cacifos.

e Dinheiro — Recomendamos que, como temos gelados, chocolates e sumos para venda,
deixem aos vossos filhos o maximo de € 10,00.



No acto da recepcao, os Pais/Encarregados de educacao devem informar se o participante
tem algum condicionante fisico, ainda que temporario, alergia ou de outra natureza,
medicacdo que toma e horario das tomadas.

No acto da recepcdo, os Pais/Encarregados de educacao devem fazer prova do direito ao
desconto, pelo protocolo com a empresa ou instituicdo a que pertencem.

A Direccdo reserva-se o direito de suspender a estadia de qualquer participante que tenha
um comportamento comprovadamente imprdprio, sem devolucdo dos valores pagos.

Organizagao do dia:

09h15 — Pequeno-almogo

10h00 — Inicio das actividades da manha

12h00 - Piscina

13h00 — Almogo

14h30 — Torneios (xadrez, damas, matraquilhos, ténis de mesa)
15h30 — Concursos (cangOes, anedotas e outros)
16h00 — Inicio das actividades da tarde

17h30 - Lanche

18h00 — Piscina

19h00 — Banhos e preparacgao para o tema do jantar
20h00 — Jantar

21h30 - Explicacao do jogo nocturno e jogo

23h30 — Ceia e deitar

Inscrigbes — Pagamento — Desisténcias:

A inscricao é formalizada através do preenchimento da respectiva ficha. Esta deve vir
acompanhada de cdpias do cartdo de saude, do boletim de vacinas e do BI.

O pagamento pode ser efectuado, na totalidade, no acto da inscricao ou 50% na inscrigao e
os restantes 50% no dia de inicio do campo de férias.

O pagamento pode ser efectuado em dinheiro, cheque ou por transferéncia bancaria, para o
NIB — 0010 0000 2412 6640 0017 7.

Desisténcias — Até 2 semanas antes do campo de férias para que esta inscrito — reembolso
da totalidade do valor pago.

Apds este periodo — Ndo se efetuam devolugoes.

Valor dos Campos:

Coldnias da Pascoa e do Natal - € 260,00, campo Unico
Coldnias de verao - € 260,00, por cada campo.

Contactos:

Herdade — Herdade das Parchanas — Casa Branca do Sado — 7595 Torrao
Telef: - 265 679 196

Escritorio — Av. D. Carlos I, n® 44 — 4° andar — 1200-649 Lisboa

Telef: - 213 870 966/7

Fax: - 213 870 968

Coordenador — 962 088 380

E-mail: - ceaas.parchanas@gmail.com

Web: - www.parchanas.com



mailto:ceaas.parchanas@gmail.com
http://www.parchanas.com/

Herdade das Parchanas — colonias

A Herdade das Parchanas situa-se entre Alcacer
do Sal e o Torrdo. Localizada as margens do Rio
Sado, numa zona tipica de ecossistema ribeirinho
ndo poluido, a Herdade explora de uma forma
racional atividades agricolas e pecuarias.

Acompanhando o rio existem cerca de 50 hectares
de regadio nos quais se cultiva o arroz.

Na zona envolvente encontra-se um espago de
vegetagdo de grande valor conservacionista
devido a sua heterogeneidade. E constituida por
montados de sobro, olivais, campos cultivados,
matos, estevais e zonas ripicolas. Esta vegetacdo

faculta distintos habitats a diversas espécies de animais e representa, na sua generalidade, um

habitat tipicamente mediterraneo.

A herdade dispGe de cabanas de madeira, com beliches, onde se realizam as dormidas, um refeitdrio,
um saldo para acdes de formacdo, um saldo de projecdo de filmes e apresentacdes, balnearios,
piscina com balnearios, picadeiro e campo de jogos com parque infantil.

Colonias de Férias:

Inicia a0 Domingo e termina ao Sabado: entrada domingo as 17:00 e saida sabado até as 12:00.

Os participantes deverdo levar: boletim de vacinas atualizado, fotocopia do cartdo de utente de
salde, saco-cama, almofada, lanterna, repelente de insetos, protetor solar, fato de banho, chinelos,
toalhas, produtos de higiene pessoal, roupa desportiva e confortavel, calcado pratico (botas e/ou

ténis).

Em todas as semanas de coldnias de férias funcionam quatro temas distintos:

Colonia de Férias - Semana Ambiental

Durante estes dias poderas observar no
interior de um observatdrio, com telescdpicos
e bindculos, ouvir os cantos dos anfibios a
noite e tentar detectd-los com lanternas,
procurar répteis debaixo de pedras, identificar
plantas e ervas aromaticas e produzir
esséncias de acordo com receitas seculares,
realizar colectas de insectos e muito mais.

Colonia de Férias - Semana Hipica

Na Semana Hipica teras aulas teoricas sobre o
Cavalo (comportamento, manutengao,
alimentacao, fisionomia externa e interna) e
0s seus arreios (iniciagdo, desbaste,
portugueses, ingleses e de traccdo). As aulas
praticas serdo realizadas no picadeiro e
compostas por volteio e aperfeicoamento das
posturas.

Também  participards  noutras  tarefas
relacionadas com os cavalos nomeadamente a
limpeza dos animais e das cavalaricas, bem
como de todos os arreios utilizados.



Colonia de Férias - Semana Desportiva
Na semana desportiva teras oportunidade de
experimentar diversos desportos de aventura,
como a orientacdo, escalada, rappel, slide,
pontes e jogos de corda, tiro com arco e de
pressdo, canoagem, BTT, slide para a agua,
etc.

Este programa é orientado por monitores
especializados que prometem que ficas em
boa forma fisica, como também te garantem a
maxima seguranca na area do desporto.

Colonia de Férias - Semana Mecanica

Os participantes desenvolverdao sistemas de
motorizacgdo mecanicos quer no ambito das
energias alternativas quer no ambito das
energias fosseis. Assim poderdo montar
pequenos motores a 2 e a 4 tempos
compreendendo os binarios de funcionamento
e os diferentes elementos que constituem o
motor.

Este programa é acompanhado por monitores
especializados e respectiva documentacao.



Escola Ambiental

Herdade das Parchanas

Exmos. Senhores

Informamos os nossos valores de protocolo, para as coldnias de Férias:

> ANO DE 2011/12

1. Colodnias de Verao — Periodo de uma semana — € 235,00. Sem protocolo €
260,00

2. Colénia de Natal - pelo periodo de uma semana. € 235,00. Sem protocolo €
260,00

3. Coldnia da Pascoa - pelo periodo de uma semana. € 235,00. Sem protocolo
€ 260,00

Os periodos das coldnias sdo constituidos por duas semanas, com inicio ao Domingo, apos as 17h00
e terminam no sabado, até as 12h00.

Os valores apresentados incluem: Alimentacdo (5 refeigbes didrias — pequeno-almogo, almoco,
lanche, jantar e ceia), atividades, acompanhadas por monitores credenciados e seguro.



RELAGAO DOS PRINCIPAIS CLIENTES

1. CLIENTES COM PROTOCOLO PARA COLONIAS

e Servigos Sociais da CGD
Grupo Desportivo do BCP Millennium
Automével Clube de Portugal (ACP)
Sindicato dos Magistrados do Ministério PUblico
Grupo Cofina
Sindicato dos Quadros Técnicos Bancarios
Ordem dos Médicos
Ordem dos Farmacéuticos
Ordem dos Notarios
Ordem dos Engenheiros
CDCR dos CTT
Sociedade Abreu Advogados
Sindicato dos Enfermeiros de Portugal
Sindicato dos Funcionarios Judiciais
Associacao Portuguesa dos Tripulantes de Cabine
Sindicato dos Professores Licenciados pelos Institutos e Universidades (SPLIU)
Casa do Pessoal da RTP
Imprensa Nacional Casa da Moeda
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa
APORMED
Grupo Desportivo do BPI
Servicos Sociais da PSP

2. PRINCIPAIS CLIENTES DAS ACTIVIDADES
e Renault — Chelas, Areeiro e Telheiras

Makro — Cascais e Palmela

Ambimed

Grupo Desportivo da Portucel

Junta de Freguesia de Bucelas

Junta de Freguesia da Lapa

Fuga Perfeita

Grupo Desportivo do TOTTA

Grupo Desportivo da CCA Mutuo

Evalue

Idom

Promdbidos

Viagens Sénior

Ferbritas

Tintas Hempel

Camara Municipal de Alcacer do Sal



