
ORGANIZAÇÃO: 

Divisão de Recursos Humanos e Administração 

APOIOS: 
 
 



OFICINA DA PSICOLOGIA 

­ Dia 7 e 8 de maio, das 14h às 18:30h, no Palácio de S. 
Bento - Gabinete Médico. 

­ Dia 9 de maio, das 9:30h às 13:30h, no Palácio de S. Ben-
to - Gabinete Médico. 

­ Dia 11 de maio, das 9:30h às 18h, no Palácio de S. Bento - 
Gabinete Médico. 

 

RASTREIO ÀS DOENÇAS RESPIRATÓRIAS 

­ Dia 8 de maio, das 10h às 12:30h e das 14h às 17h, no 
Edifício Novo - Hall de Entrada. 

­ Dia 9 e 10 de maio, das 10h às 12:30h e das 14h às 17h, 
no Palácio de S. Bento - Claustros. 

 

RASTREIO CAPILAR 

­ Dia 8 de maio, das 9:30h às 17h, no Edifico D. Carlos I - 6.º 
piso. 

­ Dias 15 e 22 de maio, das 9:30h às 17h, no Palácio de S. 
Bento - Claustros. 

 

RASTREIO OBESIDADE - APN 

­ Dia 8 de maio, das 9:30h às 13h, no Edifico D. Carlos I - 6.º 
piso. 

­ Dia 9 de maio, das 10h às 13h e das 14:30h às 17:30h, 
no Palácio de S. Bento - Claustros. 

 

WORKSHOP ALIMENTAÇÃO - SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR 
E URBANA - APN 

­ Dia 9 de maio, pelas 10:30h, no Edifício Novo - Auditório. 
 

PREVENÇÃO DO AVC 

­ Dias 9 e 10 de maio, das 9:30h às 18h, no Palácio de S. 
Bento - Claustros. 

 

DOAÇÃO DE SANGUE / MEDULA OSSEA 

­ Dias 9 e 10 de maio, das 10h às 13h e das 15h às 
17:30h, no Palácio de S. Bento - Jardim Interior. 

 

CHECK-UP NUTRICIONAL - APD 

­ Dia 11 de maio, das 13h às 18h , no Palácio de S. Bento -
Claustros. 

 

CONSULTA DA DOR 

­ Dias 15, 16, e 17 de maio, das 11h às 13h, no Palácio de 
S. Bento - Claustros. 

EXPOSIÇÃO “DOR CRÓNICA” 

­ Dias 14, 15, 16, 17 e 18 de maio, no Palácio de S. Bento 
- Claustros. 

 

RASTREIO À DIABETES 

­ Dia 17 de maio, das 10h às 13h e das 14:30h às 17:30h 
no Palácio de S. Bento - Claustros. 

 

RASTREIO DE MEDICINA ORAL 

­ Dias 9, 16 e 23 de maio, das 13h às 18h , no Palácio de 
S. Bento - Claustros. 

­ Dias 9 e 25 de maio, das 13h às 18h , no Edifico D. Car-
los I - 6.º piso. 

 

CONSULTA OSTEOPATIA 

­ Dias 10, 15 e 22 de maio, das 9:30h às 19h, no Edifico 
D. Carlos I - 6.º piso. 

 

RASTREIO VISUAL 

­ Dia 14 de maio, das 10:30h às 17h, no Edifico D. Carlos I 
- 6.º piso. 

­ Dia 23 de maio, das 10:30h às 17h, no Palácio de S. 
Bento - Claustros. 

 

RASTREIO TUBERCULOSE 

­ Dias 15 e 22 de maio, das 10h às 13h e das 15h às 17h, 
no Palácio de S. Bento - Jardim Interior. 

RASTREIO AUDITIVO 

­ Dias 16, 17 e 18 de maio das 10h às 18h, no Edifício D. 
Carlos I - 6.º piso. 

 

MOSTRA/DEGUSTAÇÃO DE PRODUTOS BIOLÓGICOS 

­ Dia 16 de maio, das 10 h às 19:30 h, no Palácio de S. 
Bento - Corredor do Refeitório. 

DEGUSTAÇÃO DE FRUTA—Maças de Alcobaça 

­ Dia 17 de Maio, das 10h às 18h, no Palácio de S. Bento - 
Corredor do Refeitório. 

PROGRAMA “PROTEUS” 

­ Dia 21 de maio, das 15h às 17h, no Palácio de S. Bento - 
Claustros. 

 

AÇÃO SENSIBILIZAÇÃO ESCLEROSE MULTIPLA 

­ Dias 21, 22, 23, 24 e 25 de maio, das 10h às 13h e das 15h 
às 17h, no Palácio de S. Bento - Corredor do Refeitório. 

 

RASTREIO CARDIOLOGIA 

­ Dia 23 de maio, das 9.30h às 13h, no Edifico D. Carlos I - 6.º 
piso. 

­ Dia 24 de maio, das 9:30h às 18h , no Palácio de S. Bento - 
Claustros. 

­ Dia 25 de maio, das 9:30h às 13:00h, no Palácio de S. Bento - 
Claustros 

 

AÇÃO SENSIBILIZAÇÃO LIGA PORTUGUESA CONTRA CANCRO 

­ Dia 25 de maio, das 10h às 18h, no Palácio de S. Bento - 
Claustros. 

CAMPANHA “BATE, BATE CORAÇÃO” 

­ Dia 24 de maio, das 10h às 18h, no Edifico D. Carlos I -  6.º 
piso. 

RASTREIO PODOLÓGICO 

­ Dia 24 de maio, das 10h às 18h, no Edifico D. Carlos I - 6.º piso 
e no Palácio de S. Bento - Claustros. 

WORKSHOP GASTRONOMIA TRADICIONAL PORTUGUESA - APD 

­ Dia 24 de maio, das 14h às 16:30h, no Palácio de S. Bento - 
Claustros. 

PALESTRA + RASTREIO - PREVENÇÃO DO ENFARTE 

­ Dia 10 de maio, das 15h às 16h e das 16h às 18h, no Edifício 
Novo - Auditório  

ATIVIDADE DESPORTIVA 

­Dia 10 de maio, às 12.40h, Jogo de Futebol, Pavilhão do BES 

­Dia 15 de maio, às 12.45h, Jogo de Basquetebol, Pavilhão do 
CNN 

­Dia 19 de maio, às 9h, Passeio Pedestre—zona de Sintra 
(partida da Peninha) 

­Dia 23 de maio, às 13h, Danças de Salão/Latinas—Refeitório 
dos Frades 

 


