Epoca 2026/27 HORARIO SEMANAL DAS MODALIDADES

Grupo Desportivo Parlamentar

Local de Realizagdao da Modalidade:

Av. D. Carlos 1, 128-132

(edificio Servigcos AR)
72 andar dto.

Auditdrio Almeida Santos
Palacio de S. Bento,
Novo Edificio

Clube Nacional de Natagao Academia Estrela

Calgada da Estrela n.2 41
¢ Strela n Rua de Sdo Bento, 209

Rua do Quelhas, 32

HORARIO

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRAE Local SEXTA-FEIRA

09:00 - 10:00

12:15-13:05

Tai-Chi D. Carlos

Pilates D. Carlos Pilates D. Carlos

12:30 - 14:30

Ténis Ténis

12:45-13:35

Yoga D. Carlos D. Carlos

12:45 - 13:45

Krav Maga D. Carlos

13:00 - 14:00

Basquetebol CNN Padel CNN

13:15 - 14:05

Pilates D. Carlos Pilates D. Carlos

13:30 - 14:30

Dancas C. Estrela

14:15 - 15:05

18:30 - 20:00

Palacio

Coro Palacio

19:00 - 20:30

Futsal Quelhas

Yoga & Pilates - Aula de 50 minutos

Tai Chi, Krav Maga, Dangas, Padel & Basquet - Aula/Treino de 60 minutos

Coro & Futsal - Ensaio/Treino de 90 minutos

Ténis - Aquecimento de 30 minutos + Aula/Treino de 90 minutos




