Grupo Desportivo Parlamentar

Epoca 2024/25 HORARIO SEMANAL DAS MODALIDADES

Local de Realizagdao da Modalidade:

Av. D. Carlos |, 128-132 Complexo Desportivo da

(o TN\ ETGLEIG IR ETETEM  Auditorio Almeida Santos

ifici i Calcada da Estrela n.2 41
SR 5 Rua de S30 Bento, 209 Palicio de S. Bento

72 andar (ala direita)

Lapa
Rua do Quelhas, 32

HORARIO SEGUNDA-FEIRA} Local TERCA-FEIRA Local | QUARTA-FEIRA | Local | QUINTA-FEIRA | Local SEXTA-FEIRA Local

09:00 - 10:00 Tai-Chi D. Carlos

12:00 - 12:50 D. Carlos
12:15-13:05 D. Carlos

12:30-13:30 Yoga D. Carlos D. Carlos

12:30-14:30

13:00 - 13:50 Pilates D. Carlos

13:00 - 14:00 Basquetebol CNN

13:15- 14:05 Pilates D. Carlos

13:30-14:30 Dangas C. Estrela

14:15 - 15:10 D. Carlos

18:30 - 20:00 Coro Palacio Coro Palacio

19:00 - 20:30 Futsal




