Easygym, Fitness & SPA

Agradecendo desde ja a possibilidade que me é dada de lhe poder apresentar o
Easygym, Fitness & SPA tendo em vista a celebracdo de um protocolo, refiro as

seguintes condicdes:

Inscrigéao 25% sobre 30 € * Inclui avaliagdo osteopédtica e avaliagdo médica
composta por um questiondrio de sadde com medicdo de
parametros antropomeétricos e vitais e de avaliacdo da condicao

fisica, bem como seguro de Acidentes Pessoais;

Mensalidade 10% sobre 50 € * O Easygym néao tem aulas de grupo pelo que a
mensalidade representa um verdadeiro livre-transito podendo os
socios frequentarem o gindsio sempre que desejarem dentro do
seu horério de funcionamento (das 9.00 as 21.00 horas aos dias de
semana e das 9.00 as 14.00 horas aos Sabados), sempre debaixo
da atenta supervisdo dos nossos monitores ;

(* As percentagens incidirdo sobre os valores que estiverem em vigor em cada altura).

O Easygym Fitness & SPA localizado em Campo de Ourique, é um recente
espago desportivo que propde uma abordagem diferente na tematica do Bem-
Estar em que Facilidade, Complementaridade e Universalidade, sdo as trés

ideias chave que caracterizam este novo conceito.

Quem utilizar o Easygym Fitness & SPA tem a possibilidade de poder praticar
Exercicio Fisico num gindsio vocacionado fundamentalmente para o treino
Cardiovascular e Funcional com inimeros equipamentos que tornardo esta
prética numa actividade divertida e quase de lazer (espaldar, bolas medicinais,
elasticos, bolas de Pilates, cordas, plataformas instaveis, passadeiras e bicicletas

estaticas entre outros).

Equilibrio, Forca, Flexibilidade, Resisténcia e Coordenacao sdo as valéncias

fisicas que nos propomos trabalhar de uma forma equilibrada através do treino



funcional que ao permitindo trabalhar todos os musculos do corpo apresenta,

entre outros, os seguintes beneficios:

- Fortalecimento da zona abdominal e lombar;
- Perda de massa gorda;

- Prevencao de lesdbes musculares;

- Reducao da sensacao de fadiga no dia-a-dia;
- Recuperacgao da agilidade;

- Fortalecimento da musculatura;

No Easygym Fitness & SPA poderd também experimentar a drea de Estética &
SPA com tratamentos faciais, corporais, maos e pés, massagens, rituais de SPA
bem como de uma &rea de Saade, actualmente com as especialidades de
Nutricao e Osteopatia. A interaccdo entre o Gindsio e a area da Satde com a
criacio de programas especificos quer para perda de peso quer para
recuperacao de pessoas com necessidades de planos de treino individualizados

(patalogias cardiacas, esqueléticas e outras) € um dos nossos grandes objectivos.

Situado ao cimo da rua Domingos Sequeira, mesmo ao lado da agéncia da
Caixa Geral de Depositos, este espago apresenta-se como uma verdadeira
alternativa para todos aqueles que precisam e querem beneficiar de uma oferta

de servicos nestas areas que tdo bem se complementam entre si.

Visite-nos em www.easygym.pt ou contacte-nos através do telefone 21 609 8171

ou ainda pelo e-mail info@easygym.pt .

Com os meus melhores cumprimentos,

Anténio Batalha Reis
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