
TABELA PARTICULAR                                                        

TABELA EM VIGOR DESDE 01.AGOSTO.2022 | ATUALIZADA A 16.AGOSTO.2022 
Válida para as unidades One Clinics Cascais, One Clinics Parede, One Clinics Oeiras, One Clinics Sintra-Este, One Clinics Queluz, One Clinics Telheiras, One Clinics Av. EUA, One Clinics 
Laranjeiro, One Clinics Sacavém e One Clinics Barreiro. 

 

TRATAMENTOS POR SESSÃO 

CONVENCIONAL 

FISIOTERAPIA CONVENCIONAL                                         35€ 

MASSAGEM MANUAL | 1 ZONA                                       25€ 

ATM – ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR             35€ 

DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL + PRESSO                   40€ 

 
RECUPERAÇÃO ATIVA/DESPORTIVA  

INDIVIDUAL KINEO – AVALIAÇÃO DE FORÇA                 45€ 

INDIVIDUAL KINEO - TREINO                                            35€ 

CORREÇÃO POSTURAL                                                       45€ 

 
SAÚDE DA MULHER/MATERNO INFANTIL 

INDIVIDUAL DE PRÉ-PARTO                                              45€ 

INDIVIDUAL DE PÓS-PARTO                                 45€ 

INDIVIDUAL UROGINÉCOLOGICA                                    40€ 

 
EQUIPAMENTOS ESPECIAIS  

LASERTERAPIA                                                    6€ 

TECARTERAPIA / DIATERMIA                                  35€ 

ONDAS DE CHOQUE                                                  40€ 

LASER DE ALTA INTENSIDADE                                           15€ 

ONDAS DE CHOQUE + LASER ALTA INTENSIDADE         40€ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PACOTES DE TRATAMENTO 

CONVENCIONAL  

5 SESSÕES FISIOTERAPIA CONVENCIONAL                    150€ 

10 TRATAMENTOS + CONSULTA                                     300€ 

 
RECUPERAÇÃO ATIVA/DESPORTIVA  

4 AULAS DE PILATES CLÍNICO                                            40€ 

8 AULAS DE PILATES CLÍNICO                       74€ 

4 AULAS DE PILATES CLÍNICO P/ GRÁVIDAS                   40€ 

5 SESSÕES DE CORREÇÃO POSTURAL                    200€ 

KINEO - AVALIAÇÃO + 6 TREINOS                     175€ 
 
SAÚDE DA MULHER/MATERNO INFANTIL 

10 SESSÕES REABILITAÇÃO PERINEAL ATIVA (RPA)    350€ 

10 AULAS DE PRÉ-PARTO                                   200€ 

10 AULAS PÓS PARTO                      200€ 
 
EQUIPAMENTOS ESPECIAIS  

4 SESSÕES DE TECARTERAPIA                             120€ 

4 SESSÕES DE ONDAS DE CHOQUE      130€ 

10 SESSÕES DE LASER DE ALTA INTENSIDADE             135€ 

5 SESSÕES DE DRENAGEM LINFÁTICA                    175€ 
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ELÉTRODOS (4 ADESIVOS)                                             5€ 

ESPONJAS PARA ELÉTRODOS                                        4€ 

CALÇAS PARA PRESSOTERAPIA                                     2€ 

MÁSCARAS PARA AEROSSÓIS                                        5€ 

ROLO DE KINESIOTAPE                                                  20€    

MÁSCARA CIRÚRGICA                                                 0,40€ 

 

Notas de Venda: 
1.  Estes produtos não são de compra obrigatória; 
2.  Os produtos inscritos na tabela supracitada são comercializados pela entidade GRIM – Dispositivos Médicos LDA  NIF 510 200 826 | 
Sede: Av. Valbom 15, 2750-508 Cascais; 
3.  Com exceção dos artigos devidamente assinalados com o símbolo (*), que se encontram à venda com o IVA a 6% de acordo com a Lei 13/2020 de 
07/05/2020, todos os outros produtos sofrem do acréscimo de 23% do IVA; 

PREÇÁRIO ONE CLINICS 2022 
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CONSULTAS 

FISIATRIA                                                                    50€ 

FISIATRIA (ADSE REGIME LIVRE)                                    25€ 

MEDICINA DESPORTIVA                                                    50€ 

AVALIAÇÃO PERINEAL (FISIOTERAPEUTA)                     40€ 

AVALIAÇÃO UROGINECOLÓGICA (FISIOTERAPEUTA)  40€ 

RELATÓRIO DE CONSULTA MÉDICA 
(FORA DO ÂMBITO DA CONSULTA)*                              50€ 
(*RELATÓRIO DE CONTINUAÇÃO OU DE ALTA E/OU RELATÓRIO 
PARA O MÉDICO DE FAMÍLIA NÃO APLICÁVEL) 

TAXA DE REMARCAÇÃO DE CONSULTA*                       15€ 
(*POR MOTIVO DE FALTA INJUSTIFICADA) 

TERAPIA DA FALA (1ª CONSULTA)                     60€ 

TERAPIA DA FALA (RESTANTES CONSULTAS)                40€ 

PACOTE 5 SESSÕES TERAPIA DA FALA                   175€ 

PACOTE 10 SESSÕES TERAPIA DA FALA                   320€ 

PSICOLOGIA (90 min)                                                   80€ 

PSICOLOGIA (60 min)                                                   60€ 

PSICOLOGIA (30 min)                                                        40€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATOS MÉDICOS  

ECOGRAFIA COMPLEMENTAR DE DIAGNÓSTICO           20€ 

INJEÇÃO FACETÁRIA (ECOGUIADA)                     100€ 

INJEÇÃO/PUNÇÃO INTRA/PERI ARTICULAR         55€ 

INJEÇÃO/PUNÇÃO ARTICULAR (ECOGUIADA)        80€ 

INJEÇÃO/PUNÇÃO PERI ARTICULAR (ECOGUIADA)        75€ 

LIBERTAÇÃO ECOGUIADA/NEEDLING (ECOGUIADA)   110€ 

BLOQUEIO NERVO PERIFÉRICO (ECOGUIADA)              100€ 

BLOQUEIO RADICULAR (ECOGUIADA)                     120€ 

MESOTERAPIA POR ZONA                                                   45€ 

MESOTERAPIA POR ZONA                                                   40€ 

MESOTERAPIA POR ZONA ADICIONAL                              10€ 

 
ATO MÉDICO – ESTÉTICO / TERAPÊUTICO 
 
INTERVENÇÃO COM TOXINA BOTULÍNICA TIPO A 
NA FACE E PESCOÇO/SÍNDROMES MIOFASCIAIS              200€ 
(BLEFAROSPASMOS, HEMIESPASMOS FACIAIS EM SEQUELAS DE PARALISIA 
FACIAL, DISTONIAS CERVICAIS, COLUNA, OMBROS) 

 
INTERVENÇÃO COM TOXINA BOTULÍNICA TIPO A 
NA HIPERIDROSE AXILAR                                                  200€ 

INTERVENÇÃO COM TOXINA BOTULÍNICA TIPO A 
EM ESPASTICIDADE DOS MEMBROS (ECOGUIADA) 
1 MEMBRO                        300€ 
 
INTERVENÇÃO COM TOXINA BOTULÍNICA TIPO A 
EM ESPASTICIDADE DOS MEMBROS (ECOGUIADA) 
2 MEMBROS                        400€ 
 
INTERVENÇÃO COM TOXINA BOTULÍNICA TIPO A 
NA ENXAQUECA CRÓNICA                                                200€ 

APLICAÇÃO DO KIT DE PRP                                               130€ 

 
 

 

 

*COM PISTOLA  

*SEM PISTOLA  
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SONDAS ENDOCAVITÁRIAS                                              25€ 

KIT PRP 20 (PLASMA RICO EM PLAQUETAS)               175€ 

KIT PRP 50 (PLASMA RICO EM PLAQUETAS)               125€ 

KIT MATERIAL CIRÚRGICO                                                  5€   

STRUCTOVIAL (10MG ÁCIDO HIALURÓNICO)               30€ 
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