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INSTALACOES

Ginasio Clube Portugués

Piscina Municipal
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SEDE

Ginasio Clube Portugués

es Actividades

Aulas de Grupo

Sala de Exercicio (Cardiofitness e Musculagao)

Programas Especiais

Clube Oxigénio (02)
Golf e Ténis
Classes de Formacao, Competicao e Representacao

Sala de Avaliagao e Aconselhamento Técnico (SAAT) GINASIO
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PISCINA

Municipal Campo de Ourique

es Actividades

Hidroginastica
Aulas de Natacao
Utilizacao Livre
Pré-Competicao

Outras Actividades Aquaticas
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Protocolo GCP — Condi¢coes Especiais de Adesao

Plano A - Horario Total

01_Isencao de Joia de Admissao
02_Pagamento Mensal por SDD de 52,00 €

Nota: Acesso a todas as Aulas de Grupo e Sala de Exercicio (Cardio-
Fitness e Musculacao).
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Protocolo GCP — Condi¢coes Especiais de Adesao

Plano B - Horario Parcial

01_Isencao de Joia de Admissao
02_Pagamento Mensal por SDD de 40,00 €

Nota: Acesso a todas as Aulas de Grupo e Sala de Exercicio (Cardio-
Fitness e Musculacao) entre as 10h00 e as 16h00.

IMPORTANTE: Estas propostas sao validas por um periodo de 1 ano,
entre Junho de 2011 e Junho de 2012 , podendo sofrer ligeiras alteracoes
caso existam alteracoes nos precos base apresentados, ou nos valores
de mercado.
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LOCALIZACAO

2 *h.,% - :
'.l_.j'p B, Pl Sonsms !
| i
| R, Coempan Tobe B e Tk i_
e T 0T = = -
& e
[ i o l é N
1 d 4 [ Eﬁ' |
=
2 &
E = [ Ah-v-éhm
o oo o o Bt -
T i B, el ko Bpecin B CaoamlPuc: Sy Dby g
f [T T |
ko 1
28 sl [ g
5 .l'u
Pr Ginadsio Clube Portegués. 1 1250-111 Lisbom Aua Corredén Teles. 103-A 1350-097 Lisbhoa
21 384 15 80 « 21 384 15 83 21 385 95 41 21 386 95 43
WWW. JICP- pE infofgop. pt 1 W Ooip. pt pEsCinacpop. ot
Auytocarras: 74, Fi13 atro: Estaclio Hakto Sutocarres; 12, 203, 701, 742

GINASIO
CLUBE _
PORTUGUES




