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Programa da Lista A aos Corpos Sociais do

Grupo Desportivo Parlamentar

Triénio 2008-2011
 “GRUPO DESPORTIVO PARLAMENTAR – DESPORTO, CULTURA E BEM-ESTAR”

Quem Somos

A Lista A, candidata aos Corpos Sociais do Grupo Desportivo Parlamentar para o triénio 2008-2011, é constituída por funcionários parlamentares provenientes de diferentes serviços da Assembleia da República.
A Lista A surge com o objectivo de dar continuidade ao trabalho desenvolvido pelos actuais Corpos Sociais durante o triénio de 2005/2008, olhando para a experiência e conhecimentos entretanto adquiridos como factor decisivo para o lançamento de novos projectos e desafios.
Os elementos propostos como candidatos, pela Lista A, aos Corpos Gerentes do GDP são:

Assembleia-Geral

Presidente: Victor Pires da Silva (CIC-RP)

Vice - Presidente: Marlene Viegas (CIC-RP)

Secretário: Carla Rodrigues (DRAA)

Direcção

Presidente: José Manuel Araújo (GARIP)

Vice-Presidente: Fernando Marques Pereira (DILP)

Tesoureiro: Ilídio Pereira Júnior (GDP)

Secretário: Maria Rosário Tavares (DRAA)
Vogal: Nuno Santos e Silva (DAPAT)

Vogal: Maria Teresa Carvalho (DRAA)

Vogal: Victor Costa (GARIP)
Vogal Suplente: Cristina Garrido (DAPAT)
Conselho Fiscal

Presidente: Pedro Valente (DILP)

Relator: Paula Crespo (DE)

Vogal: Ana Paula Ferreira (CIC-RP)

Objectivos Estratégicos

Uma das tarefas que a lista A vê como prioritária para o triénio de 2008-2011 é a de prosseguir no incremento da oferta aos seus associados de actividades desportivas e socioculturais, proporcionando novas experiências e, com isso, contribuindo para o fortalecimento das relações entre todos aqueles que desempenham a sua actividade profissional na Assembleia da República.
São consideradas prioritárias pela Lista A as seguintes linhas de acção:

Promover e apoiar o aparecimento de novas actividades desportivas e socioculturais, não esquecendo de reforçar as acções entretanto criadas, permitindo aumentar o leque de oferta aos associados e, como consequência, motivá-los para uma prática e participação mais regulares;

Reforçar a intervenção do GDP nas áreas dos benefícios sociais; 
Aproximar a prática desportiva ao local de trabalho, procurando rentabilizar as instalações desportivas e socioculturais existentes nas proximidades;

Continuar a pugnar pelo aproveitamento dos espaços da Assembleia da República para actividades desportivas e culturais;

Aproximar e aprofundar os canais de relacionamento de natureza desportiva e sociocultural com os diferentes parlamentos estrangeiros e Assembleias Regionais da Madeira e dos Açores.
Gerir criteriosamente os recursos financeiros disponíveis, assegurando em todas as situações o equilíbrio orçamental, mas reafirmando o desejo do GDP de, sempre que se julgue de especial interesse para os associados, comparticipar custos das actividades realizadas;
Continuar a fomentar os canais de comunicação com os associados, através de uma atenção muito especial à difusão e circulação de informação sobre as actividades do GDP;

Alargar o número de associados e de praticantes do GDP.
Projectos Prioritários
1. Plano Desportivo
1.1 Actividades Radicais

A Lista A compromete-se com o objectivo de apresentar aos seus associados novas oportunidades e novas experiências desportivas. Nesse sentido, faremos incursões por áreas como o parapente, o tiro ou os passeios de bicicleta e de BTT, ou outras actividades que sejam sugeridas pelos associados.
1.2 Atletismo
A dinamização da modalidade passa pelo apoio que pretendemos conferir à participação de associados do GDP em provas nacionais, nomeadamente maratonas e meias – maratonas, na sequência do que sucedeu em anos anteriores.
1.3. Basquetebol
Pretende-se dar início a esta actividade, promovendo treinos regulares nas excelentes instalações do Clube Nacional de Natação, abrindo-se a possibilidade de se concretizarem alguns encontros de carácter recreativo.
1.4 Caminhadas

Uma das apostas ganhas no triénio que agora termina, os passeios pedestres serão de novo objecto de uma especial atenção por parte da Lista A. Adivinham-se novos percursos e novas aventuras, numa actividade que, ao mesmo tempo, potencia o contacto com a natureza e o exercício físico.

1.4 Canoagem

Depois das anteriores iniciativas pontuais, pretendemos, a título exploratório, proporcionar aos associados as condições para praticarem a modalidade de canoagem (kayak) de modo regular, através de protocolo a celebrar com o Clube do Mar Costa do Sol. 
1.5 Danças de Salão

A elevada adesão e sucesso da primeira experiência das danças de salão, encorajaram a Lista A para a concretização de uma actividade regular que possa promover oportunidades para novos momentos de alegria e descontracção. Nesta sequência, centraremos as nossas diligências na procura de instalações que possam servir de suporte a uma actividade regular.
1.6 Desportos Motorizados

Depois da organização dos primeiros Campeonatos Parlamentares de Karting, por equipas e individuais, pretende a Lista A dar continuidade ao Karting, empregando o seu esforço no sentido da realização de novos convívios desportivos.
1.7 Futebol
O futebol de salão procurará manter a actividade regular, utilizando para o efeito o protocolo com o Complexo Desportivo da Lapa, que disponibiliza as instalações para os treinos semanais dos associados. É ainda objectivo da Lista A, impulsionar a participação da equipa do GDP em torneios e jogos particulares.
1.8 Ginástica
É uma actividade que continua a reunir um elevado número de adeptos, pelo que é necessário que o GDP reforce a sua intervenção com vista a criar condições ainda mais vantajosas para a prática da modalidade. Nesse sentido, apresenta-se-nos como prioritária a continuidade dos protocolos celebrados com as entidades desportivas próximas da Assembleia.
1.9 Golfe
Com a filiação do Clube de Golfe Parlamentar na Federação Portuguesa de Golfe, a concretização do Acordo de Greenfees com o Campo de Golfe da Quinta da Beloura em Sintra, que passou a funcionar como Campo de Referência, e a regularização dos treinos dos jogadores, pretende-se agora a formação de uma Comissão de Avaliação de Handicaps que permita a gestão desse indicador por parte do Clube de Golfe Parlamentar, facultando aos jogadores a possibilidade de participação em torneios e convívios desportivos. 
1.10 Mergulho
Na sequência da organização do 1.º Curso de Mergulho Recreativo (PADI Open Water Diver), o GDP pretende a efectivação do 2.º Curso, esperando por mais entusiastas da modalidade para alargar o grupo de mergulhadores habilitados. Algumas acções de mergulho em território nacional e no estrangeiro serão também devidamente equacionadas.

1.11 Motoclube Parlamentar 

Dinamização e implementação de uma secção motARd, aglutinando os associados motociclistas e “penduras”, com a organização de iniciativas de vertente cultural e lúdica. À semelhança de outros motoclubes, os passeios, que na gíria motard se chamam “concentrações”, serão a principal actividade. Será, ainda, criado um logótipo apropriado para os associados que desejem juntar-se a mais este projecto.
1.12 Natação
O desenvolvimento e incremento da prática da Natação far-se-á, fundamentalmente, centrado na utilização das excelentes condições proporcionadas pelo Clube Nacional de Natação e pelo Complexo Desportivo da Lapa, com os quais o GDP tem, actualmente, protocolos em vigor.
1.13 Rally-Paper/Foot-Paper
Com o objectivo de promover o convívio entre os associados, prevemos a organização de um rally-paper e de um foot-paper. Estas iniciativas conjugarão a vertente desportiva e cultural, caracterizando-se pelo seu carácter lúdico e de aproximação entre todos os participantes.

1.14 Ténis
Sendo uma modalidade que tem a sua actividade centrada nos courts de ténis do Complexo Desportivo do Jamor, através da realização de treinos semanais, pretende-se a filiação do GDP na Federação Portuguesa de Ténis e o aumento do número de praticantes da modalidade, aprofundando-se de igual modo a componente competitiva.
1.15 Vela

O lançamento da modalidade, uma das apostas da Lista A para o triénio de 2008-2011, passará pela concretização de um encontro exploratório, procurando-se, a partir daí, criar condições para uma prática regular da modalidade.
1.16 Yoga
As sessões semanais de Yoga manter-se-ão com o apoio dos professores Luísa Barosa e Atul Mulji, esperando a Lista A que esta aposta possa aumentar o número daqueles que desejam aprender a gerir e controlar o stress do dia-a-dia e a desenvolver um pensamento positivo perante todas as situações da nossa vida.
2. Plano Cultural
2.1 Grupo Coral

O GDP continuará a apoiar a promoção de actividades culturais ligadas à música, entre elas, muito particularmente, o projecto do Grupo Coral, que permanecerá como uma das apostas para o próximo triénio. Entre os objectivos definidos encontra-se o aumento do número de elementos do Coro e a promoção de mais apresentações por palcos nacionais e outros. Pretendemos ainda tornar mais estável esta estrutura através da criação de uma secção própria.  

2.2 Visitas Guiadas – “Passeios com História”
Continuaremos a dar uma atenção muito especial à organização de visitas a lugares de interesse comum, nomeadamente a locais de referência histórica, patrimonial, natural e gastronómica. Neste sentido, e para além dos passeios a promover dentro de Lisboa, prevemos a organização de passeios fora da capital, com visita guiada a pólos de interesse cultural, que poderão ter a duração de um dia ou de um fim-de-semana.
2.3 Teatro
Na sequência da constituição informal de um grupo de Teatro por parte de alguns associados, o GDP procurará apoiar o desenvolvimento de acções de divulgação e de suporte ao funcionamento do Grupo de Teatro e de actividades ligadas à dramaturgia.
2.4 Fotografia
No seguimento do sucesso que foi o I Concurso de Fotografia e com o propósito de proporcionar aos associados novos modos de expressão, o GDP promoverá um Curso de Fotografia e, em seguida, o II Concurso de Fotografia.
2.5 Noites de Fado
Porque a confraternização é um dos elementos fundamentais para o fortalecimento das relações entre todos aqueles que desempenham a sua actividade profissional na Assembleia da República, promoveremos algumas acções de puro entretenimento e confraternização, tais como jantares em casas de fado.
2.6 Espectáculos
Procurar-se-á estabelecer acordos com diferentes casas de espectáculo, de forma a serem disponibilizados vouchers para bilhetes com desconto.
3. Plano Social
3.1 Benefícios Sociais – Seguro de Saúde

No seguimento das diligências já feitas para se encontrar uma solução para o Seguro de Saúde, a Lista A compromete-se continuar a envidar todas as diligências no sentido de concluir este processo, de forma a que possa vir a constituir-se como uma vantagem óbvia para todos os sócios do GDP, quer sejam familiares de Deputados quer sejam funcionários do quadro ou dos Grupos Parlamentares. 
3.2 Solidariedade

As situações de carência existentes em certos pontos da nossa sociedade exigem uma participação importante dos cidadãos. Por outro lado, sentimos o desejo de muitos associados de participar de modo altruísta em acções de carácter beneficente. Por isso, entendemos que o GDP, como pólo aglutinador de indivíduos conscientes, pode ter uma valiosa função nesse domínio. É, portanto, nossa intenção promover acções de voluntariado em colaboração com organizações humanitárias.   
4. Protocolos Desportivos, Financeiros, Lazer e Outros
O GDP tem actualmente diversos protocolos celebrados com entidades externas. A Lista A, para além de facultar a relação completa e actualizada desses acordos, procurará consolidá-los e melhorá-los, de forma que se aproximem, cada vez mais, das condições solicitadas e desejadas pelos associados.
5. Organização e Gestão Interna
5.1 Revisão dos Estatutos do GDP
Como os desafios são cada vez mais exigentes, cabe-nos saber aproveitar as oportunidades que vão surgindo. Assim, torna-se importante regulamentar novos aspectos do funcionamento do GDP, tornando mais eficaz a nossa intervenção e melhorando o nível dos serviços postos à disposição dos associados.
5.2 Plano Financeiro

Concretização de contactos com entidades oficiais e entidades particulares, de forma a ser possível concretizar um conjunto de apoios e subsídios para a realização de algumas das actividades do GDP, em especial as que requeiram maior esforço financeiro.
5.3 Ficheiro de Associados

Com a aposta estratégica no crescimento do número de associados e no número de praticantes afigura-se-nos fundamental continuar a investir a nossa atenção na manutenção de um ficheiro actualizado com dados pessoais, contactos e interesses.

6. Plano de Comunicação e Informação
6.1 Sítio do GDP pela Internet
Continuaremos a privilegiar a actualização e disponibilização de informação, procurando, assim, manter informados os associados e facilitar-lhes o contacto com a actividade diária do GDP.
6.2 Newsletter
A manutenção da Newsletter do GDP, a Notíci@s, com periodicidade mensal, é um dos propósitos da Lista A. O objectivo é o de prosseguir na aproximação com os associados, permitindo a todos um acompanhamento efectivo das actividades a decorrer e uma melhor promoção dos eventos futuros. A Notíci@s continuará a chegar aos associados e demais funcionários, através de correio electrónico e do sítio do GDP pela Internet.
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