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==== PLANO DE ATIVIDADES ====

O projeto de maior dimens&o do Grupo Desportivo Parlamentar previsto para 2014 é a
viagem cultural e desportiva a S&o Tomé e Principe. Dando continuidade as visitas
periddicas aos paises de lingua oficial portuguesa fol, em Assembleia Geral, decidido
organizar uma deslocagdo das diversas modalidades organizadas pelo Grupo Desportivo,
por um lado, promovendo a praticas das mesmas, por outro, contribuindo para o
estreitar de lacos entre os parlamentos dos dois paises.

Pese embora o projeto se enquadre num periodo de condicionantes financeiras, o que
determina uma gestdo mais racional dos fundos associativos, os 6rgdos do GDP
entenderam - e os associados responderam — importante prosseguir este desiderato
que, organizado com antecedéncia e equilibrio, permitird a demonstracio do esforco
desportivo e artistico que os praticantes t&m levado a cabo.

A viagem, no entanto, ndo impedird - pelo contrdrio, pretende-se que estimule - a
pratica regular das atividades do GDP, as quais se reputam fundamentais para a salude e
bem-estar, fisico e psicoldgico, de quem as pratica.

1. ATLETISMO

A corrida é um dos desportos favoritos dos portugueses. Os exemplos de Carlos Lopes,
Rosa Mota ou Fernanda Ribeiro incentivam o GDP a organizar a participacdo em diversas
corridas, tais como na meia e minimaratona de Lisboa (pontes 25 de Abril e Vasco da
Gama), na Marginal a Noite e na Color Run. Uma vez que estas provas de atletismo tém
tido uma forte adesdo dos associados do GDP, continuaremos a promover a participacao
e alargaremos o leque para outras que acontecem fora de Lisboa, como a Corrida dos
Sinos, em Mafra, ou a Corrida das Fogueiras, em Peniche.

2. BASQUETEBOL

Atividade regular consolidada. Assim, continuaremos a organizar os treinos semanais,
sob a orientagdo do Sécio Luis Botelho, e daremos apoio aos encontros desportivos que
se proporcionem.
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3. CICLOTURISMO

Modalidade com crescente niimero de adeptos entre os associados do GDP, pelo que
promoveremos, no dmbito das Jornadas Parlamentares, um percurso que vai deliciar os
participantes.

3. FUTSAL

No sentido de usufruirmos das infraestruturas desportivas mais proximas da Assembleia
da Replblica, manteremos os treinos semanais nas instalagdes do Complexo Desportivo
do BES, em Santos. Os treinos visam, por um lado, a consolidagdo das condiges fisicas
e técnicas dos praticantes e, por outro lado, a preparagdo dos encontros desportivos que
o GDP promovera.

4. GOLFE

O objetivo para 2014 passa por manter as opgdes feitas nos Ultimos anos, relativas as
condicGes de treinos e competigao.

Esperamos ainda poder retomar a organizagdo das clinicas de iniciagdo ao golfe, na
expectativa que isso possa trazer novos praticantes.

5. KARTING
A afirmagdo do karting como uma das modalidades que associa competicdo e salutar
convivio impde que organizemos novo campeonato, na vertente de provas individuais.

6. MERGULHO

Na sequéncia dos cursos promovidos anteriormente tencionamos organizar duas sessoes
de mergulho para os associados ja certificados, por forma a manter os conhecimentos
adquiridos, uma no primeiro semestre e outra no segundo semestre de 2014.

7. PASSEIO MotARd

O GDP conta poder organizar em 2014 o primeiro passeio motARd do Parlamento até
Obidos, contando para o efeito com a colaboragdo de alguns associados mais dedicados
a esta atividade. Esta primeira acdo podera constituir, eventualmente, a rampa de
lancamento de uma secgdo motAR no GDP.

8. SURF

Mais uma modalidade que se tem consolidado no seio do GDP, pelo que dando
continuidade ao sucesso que se tem verificado com aulas durante todo o ano
continuaremos, com o apoio da Surf Academia, a organizagdo das aulas de iniciagao e
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aperfeicoamento nas trés vertentes: minicursos de 5 aulas, inscricBo na Escola de
Iniciados e aulas avulso.

9. TENIS

Continuaremos a organizar os treinos de ténis semanais no Jamor. O incremento da
performance dos desportistas permitird, a semelhanga de anos anteriores, a luta pelos
lugares cimeiros no Torneio Interparlamentar de Ténis, caso 0 mesmo se realize.

10. YOGA

A prética regular continua no novo espago cedido pelo ISEG, fruto de uma parceria
GDP/ISEG, e com o apoio das professoras Luisa Barosa e Joana Gido. Para além da
prética regular, contamos organizar novos desafios nesta area.

11. MEDITAGAO
Continua a pratica semanal da Meditagdo para Paz, sob a orientagdio da Sdcia Anabela
Jara, na sede do GDP.

12, TIRO

Mantendo o propdsito de dar a conhecer diferentes atividades, foi organizado em 2011 o
Workshop de Tiro de Ar Comprimido, na Carreira de Tiro do Estadio Nacional, no Jamor.
E nossa intengdo promover mais agGes nesta modalidade.

13. NOVAS ATIVIDADES

A imagem do que tem sido a intervengdo do GDP nos anos anteriores, a Dire¢do
mantém-se disponivel para organizar ou participar na organizagdo de eventos sejam de
indole institucional ou experimentais, sob proposta dos associados.

O GDP mantém a disponibilidade para, & semelhanga de anos anteriores, colaborar na
organizagao das “Jornadas da Saude”.

1. CORO

A grande finalidade é o aumento do nimero de coralistas e a promogdo de mais
apresentagbes por palcos nacionais e outros, nomeadamente através da realizacdo de
um Encontro de Coros da Administragdo Publica.

Para isso, continuaremos com os ensaios semanais do Coro sob a orientagdo
especializada do maestro Afonso Granjo.
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2. RITMOS LATINOS

Mexer-se faz bem a saude! E sobre este lema que o GDP continuard a organizar as
sessdes de danca ao som dos ritmos latinos com a orientagdo da Prof2. Tania Lopes, no
excelente espago do CNN.

3. PASSEIOS PEDESTRES

Manteremos os passeios pedestres, com nOvos percursos € novas aventuras, numa
atividade que, ao mesmo tempo, potencia o contacto com a natureza e o exercicio fisico.
Prevemos um passeio noturno na primavera.

4. “PASSEIOS COM HISTORIA”

Os “Passeios com Historia”, organizados pelo GDP, tém sido recebidos com grande
entusiasmo por parte dos nossos associados. Em 2014, vimos propor novas iniciativas
nesta drea, que passardo por visitas guiadas aos bairros histdricos de Lisboa, uma visita
ao Forte de S. Julio da Barra, um dia bem passado em Bucelas, visitando o Museu da
Vinha e do Vinho, uma incursdo pela rota histdrica das Linhas de Torres... entre outras
ideias para conhecermos melhor a nossa Histdria e saborearmos os recantos da nossa
cidade!

1. PROTOCOLOS

Daremos continuidade a celebragdo de protocolos em areas importantes para 0s N0ssos
associados tais como a satide, a area financeira, as comunicagdes, 0 desporto, o turismo
e o lazer, procurando com isso melhores condigdes para os associados.

2. SOLIDARIEDADE

Continuaremos a dedicar uma especial atengdo ao apoio a projetos de solidariedade com
0S grupos sociais mais necessitados. O GDP pode ser a ponte entre a vontade de muitos
associados em participar em agdes de caracter beneficente e as situagdes de caréncia
que existem no pais.

3. JORNADAS DA SAUDE
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Convidados para participar na organizacdo das Jornadas da Satide no Parlamento, o0 GDP
ira promover um conjunto de iniciativas que visa, por um lado, por as pessoas a mexer,
por outro, promover o debate sobre os temas da salde.

Desde 2007 que a Diregdo do GDP tem desafiado os seus associados a participar em
iniciativas que visam contribuir para reforgar os lagos de amizade que unem os membros
e os funcionarios das diversas assembleias, através do convivio/competicio desportiva.
As viagens que se realizaram a Cabo Verde (2007), Agores (2009) e Madeira (2011)
demonstraram ainda que este € um modo de elevagdo do espirito dos seus associados e
uma fonte de motivagdo para a pratica desportiva e para um estilo de vida saudével.

E com 0 mesmo entusiasmo que, este ano, pretendemos levar os associados a S@o
Tomé e Principe. E com esse entusiasmo langdmos o desafio a todos os que se
encontram inscritos nas atividades do GDP, para uma deslocagdo, preferencialmente na
semana de 5 a 12 de setembro de 2014, e a recegdo foi bem positiva.

O GDP organizara assim toda a questdo logistica e os encontros desportivos
(Basquetebol, Futsal, Surf e Ténis), assim como as apresentagdes do Coro e das Dancas.

Para a realizagao deste evento, o GDP contara com o apoio organizativo do Parlamento
de Sdo Tomé e Principe e com os patrocinios de diversas entidades.

1. AQUISIGAO DE UMA BASE DE DADOS PARA GESTAO DOS ASSOCIADOS
O GDP pretende finalizar a implementagdo do software que permitird gerir e controlar os
ficheiros dos associados e suas quotizages.

2. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMAGAO
Procuraremos manter atualizados os seguintes canais de comunicagdo com 0S nossos
associados:

 Péagina na internet do GDP, elemento estatico mas de importancia fundamental na
divulgagao do Grupo e das atividades realizadas;

» Correio eletrénico, como meio preferencial para alertar os associados para cada
nova atividade organizada pelo GDP;

M
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o “Notici@s”, a newsletter cuja edigdo pretende manter os associados ao corrente
das Ultimas atividades e das iniciativas em marcha;

o Facebook, onde se difundem as atividades do Coro e, genericamente, de todas as
iniciativas promovidas pelo GDP.
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A expressio financeira do Plano de Atividades previsto para 2014 tera tradugdo na
seguinte estimativa de receitas e despesas:

Tabela 1 - Orlgem dos Fundos

X Or:gem dos I'undos Esy

Tabela 2 Apllcagao dos Fundos

P;‘ano Desport:vo

Quotiza;oes e Joias

! Comparticipacéo da AR 14.017
Patroclnlbs S o = T 1;666
ComparticipagBo dos Participantes i 41.400
Juros T i i —-136 I
Outras receitas = S o gl 100
Total "82.667
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Organizagdo e Gestao Interna

Camlnhadas

Grupo Coral

Passelos com Hlstona

Plano Soc:a/

Comumca;ao e Informag:aa
" Viagem Desportiva e Culturala
~ SdaTomé e Principe

Ti%o-tal

Outras atividades

' Sohdanedade
Fichelro de Séclos

Sitio na Internet
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