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PIANO DE ACTIVIDADES DO )
GRUPO DESPORTIVO PARLAMENTAR

2013

Em 2013 o Grupo Desportivo Parlamentar completa 20 anos de existência.

Este evento marcará urn pouco as atividades que se desenvolvero ao longo do ano, visando por urn lado

destacar os momentos felizes que o clube tern proporcionado aos participantes e por outro lado envolver

a major námero de associados nas celebraçöes que se impöem.

As festividades enquadram-se, no entanto, numa fase de condicionantes financeiras que aconseiha uma

gesto mais modesta das atividades. Deste modo, propöe-se que o ano de 2013 vse a consolidaçäo das

contas da associaçäo sem deixar de proporcionar aos sócios as modalidades desportivas que obtem

adesäo e que se revelam fundamentals para a sa(ide e bem-estar de quem as pratica.

Neste quadro, a Direçäo dará urn enfoque especial a area dos protocolos procurando desenvolver as

condiçöes de adesào dos associados do GDP.

PLANO DESPORTIVO

1. ATLETISMO

Q Sendo o atletismo uma modalidade que, para além de reconhecidos benefIcios para a saüde, tern em

Portugal relevante námero de praticantes, o GDP manterá o apolo a participação dos seus associados na

mela e minimaratona de Lisboa, na corrida da Marginal a Noite e noutras.

2. BASQUETEBOL

Atividade regular perfeitamente consolidada. Assim, continuaremos a organizar os treinos semanais, sob a

orientação do Sócio Luls Boteiho, e daremos apolo aos encontros desportivos que se proporcionem.

3. CICIOTURISMO

Modalidade corn crescente námero de adeptos entre os associados do GDP, pelo que promoveremos a

participação na prova World Bike Tour Lisboa 2013 e passelos de bicicleta aos fins de semana por

percursos selecionados, a imagem do evento experimental realizado em Novembro de 2012.
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4. FUTSAL

No sentido de usufruirmos das infraestruturas desportivas mais prCximas da Assemblela da Repiibllca,

manteremos os treinos semanais nas instalaçöes do Compexo Desportivo da BES, em Santos, esperando

que esta preparaçâo permita a manutençäo das condiçöes fIsicas e técnicas dos praticantes interessados

na modalidade.

5. GOLFE

Pretendemos prosseguir corn o programa competitivo do Golfe, tendo delineado, em colaboracäo com o

Ginásio Clube Português, uma programacäo que incluirá a realizaçäo de Torneios de Golfe abertos a

jogadores internos e externos e a participaçäo em Tornelos organizados por outros clubes.

A semelhança do que sucedeu no passado, estarernos representados no XIX Torneio Interparlamentar de

Golfe, este ano a realizar na Repáblica Checa.

6. KARTING

No sentido de continuar a proporcionar aos amantes da modaildade uma oportunidade para a realizaçâo

de provas competitivas num ambiente de salutar convIvio, prevê-se a organizaçäo do 7•0 Campeonato

Parlamentar de Karting, na vertente de provas individuals.

7. MERGULHO

Na sequência dos cursos promovidos anteriormente tencionamos organizar duas sessöes de merguiho

para os associados já certificados, por forma a manter os conhecimentos adquiridos, uma no primeiro

semestre e outra rio segundo semestre de 2013.

3. PASSEIO MOTARD

Depois de diversas tentativas, o GDP conta em 2013 poder organizar o primeiro passelo motARd da

Assemblela ate Obidos, contando para o efeito corn a coIaboraço de alguns associados mais dedicados a

esta actividade.

9. SURF

Em face do sucesso dos cursos de iniciaco, continuaremos corn conjuntos de aulas para iniciaçäo e

aperfeiçoamento, contando corn o apoio da Surf Academia, em Carcavelos e na Prala Grande.

10. TENIS

Dar continuidade aos treirios de ténis semanais corn vista ao incremento da performance dos desportistas.

A semelhança dos anos anteriores, manteremos a representaçäo da Assemblela da Repblica no Tornelo

Interparlamentar de Ténis.
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11. VOLEIBOL

A modalidade revelou urn impacto inicial importante que levou a Direcäo a organizar os treinos corn

caràter mais consistente. Assim, pretende-se a consolidação da atividade, corn o aumento do nümero de

associados inscritos. Além disso, promoveremos os encontros desportivos que se proporcionem, corn vista

a meihoria do desempenho dos praticantes.

12. YOGA

Depois de urna passagem pelo CNN, voltamos a organizar as sessöes semanais, no espaço disponIvel na

AR, corn o apoio dos professores Lulsa Barosa e Jean Pierre. Para além da prática regular, contarnos

organizar novos desaflos nesta area, tais como o Yoga terapéutico, Yoga para enferrujados, Yoga para

desportistas, entre outros.

12. MEDITAçAO

Continua a prática sernanal da Meditação para Paz, sob a orientaçäo da Soda Anabela Jara, no espaço

disponIvel na AR.

13. TIRO

Mantendo o propósito de dar a conhecer diferentes atividades, fol organizado em 2011 o Workshop de

Tiro de Ar Comprimido, na Carreira de Tiro do Estádio Nacional, no Jamor. E nossa intençäo promover urn

segundo workshop desta modalidade;

O
14. NOVAS ACTIVIDADES

A imagem do que tern sido a intervencäo do GDP nos anos anteriores, a Direçäo mantém-se disponivel

para organizar ou participar na organização de eventos sejam de Indole institucional ou experimentais,

sob proposta dos associados.

No entanto, o GDP pretende especialmente continuar a colaborar na organizaçäo das “Jornadas da

Saáde”, que este ano se realizaräo de 6 a 17 de maio, preparando três atividades:

• Urn Workshop de sumos;

• Uma palestra subordinada ao tema alimentaçao e saáde;

• Uma aula de yoga challenge.

Grupo Desportivo Parla entar



.1

Grupo Desportivo Z JParIamentor

PIANO LUDICO-CULTURAL

1.. CORO

A grande finalidade é o aumento do n(imero de coralistas e a promoçäo de mais apresentaçöes por pakos

nacionais e outros, nomeadarnente através da realizaçâo de urn Encontro de Coros da Administração

Piblica.

Para isso, continuaremos corn os ensaios semanais do Coro sob a orientação especializada do maestro

Afonso Granjo.

2. RITMOS LATINOS

Mexer-se faz bern a saide! E sobre este lema que o GDP continuará a organizar as sess6es de dança ao

som dos ritmos latinos corn a orientaçäo da Profa. Tânia Lopes, numa atividade que meihora a circulaçâo

sangulnea e a flexibilidade corporal, fortalece a memória e desenvolve urn espIrito de alegria e

descontraço.

3. PASSEIOS PEDESTRES

Manteremos os passeios pedestres, corn novos percursos e novas aventuras, numa atividade que, ao

mesmo tempo, potencia o contacto corn a natureza e o exercIclo fIsico. Prevemos urn passeio na

primavera e outro no regresso das férias de veräo.

4. “PASSEZOS COM HISTÔRIA”

Para no deixar esquecido este projeto que pretende colocar os associados do GDP em contacto corn as

suas raIzes e o passado que nos taiha, este ano desafiaremos os associados a viajar no tempo através de

urn passeio no Comboio Histórco (locomotiva) que percorre o trajeto entre as estacöes da Régua e do

Tua, num passeio que se prevê para urn dos fins de semana do mês de setembro.

PIANO SOCIAL

PROTOCOLOS

Os protocolos constituem urn mecanismo para facilitar o acesso, pelos nossos associados, a modalidades

que o GDP nâo consegue abarcar. De igual modo, é urn importante fator de reduçäo de custos na

aquisiço de serviços ou bens.

Nesse sentido, daremos continuidade a celebragâo de protocotos em areas importantes para os flOS5OS

associados tais como a saâde, visando a melhoria das condiçöes dos associados bern como o aumento da

sua diversidade.
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Continuaremos a alargar o ntirnero de protocolos assinados e a renegociar os existentes, quer na area

financeira, desportiva e do turismo e lazer, proporcionando corn isso melhores condicöes para os

associados.

SOLIDARIEDADE

As situaçöes de carência existentes ern certos pontos da nossa sociedade, nurna altura particularmente

dificil da situaçâo económica e social do pals, exigem urna participaçäo importante dos cidadäos.

Por outro lado, sentirnos o desejo de muitos associados de participar de modo altruista em acöes de

carácter beneficente.

Entendendo que o GDP, como agente aglutinador de indivIduos conscientes, pode ter uma valiosa funçäo

() nesse domlnio, continuaremos a dedicar urna especial atençäo ao apolo a projetos de solidariedade corn

os grupos soclais mais necessitados.

VISITA CULTURAL E DESPORTIVA 2013

Desde 2007 que a Direçäo do GDP tern desafiado os seus associados a participar numa iniciativa o mais

ampla possIvel que visa coritribuir para reforçar os laços de amizade que unern os rnembros e os

funcionários das diversas assernbleias, através do convlvio/cornpetição desportiva, elevar o espirito dos

seus associados e rnotivá-los para a prática desportiva e urn estilo de vida saudável, levá-los a conhecer

regiöes ou palses corn os quais ternos afinidades históricas e culturais e, ainda, fomentar a convivência

descontralda entre colegas da AR.

O
Foi corn esses propósitos que se realizaram as viagens a Cabo Verde (2007), aos Acores (2009) e a
Madeira (2011).

Para 2013, o GDP esperava poder propor idêntico desaflo aos associados inscritos nas atividades corn

carácter regular do GDP.

Apesar destas consideracôes, o GDP entendeu que este ano seria urn ano particularrnente difIcil para

todos os associados e que a realizaçäo de urn evento desta natureza irnplicaria rnuitos esforcos pessoais e

profissionais que no pudernos deixar de considerar.

Para alérn disso, e apesar de o GDP tudo fazer para elevar o espIrito dos seus associados, rnotivá-los para

a prética desportiva e urn estilo de vida saudável, propor-lhes novos desafios desportivos e culturais e

apresentar-Ihes propostas e vantagens interessantes a diversos niveis, entendernos que o arnbiente
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externo a Assernbleia poderia promover alguma incompreensäo para corn esses objetivos do Grupo

Desportivo e, consequenternente, coartar gravemente a atividade futura desta associação.

Assim, durante 2013, propomo-nos iniciar o processo que nos vai levar ao contato corn diversas entidades

piblicas e privadas corn interesse em investir ou em reforcar a sua irnplantaçäo nos dois destinos pré

selecionados pela Direço do GDP, para que, em Setembro de 2014, o GDP possa concretizar mais urna

deslocação desportiva e cultural, em moldes vantajosos para os associados inscritos nas atividades e para

todos aqueles que os pretendam acompanhar e apoiar.

ANIVERSARIO DO GDP

o GDP faz vinte anos a 14 de maio de 2013. Vinte anos dedicados a Assembleia e a todos os seus

associados. Urn sonho que nasceu de urn grupo de associados que, corn arrojo, coragem e competência,

souberam concretizar a ideia. Uma ideia que foi crescendo ate se tornar na instituicäo dinâmica e

respeitada que é hoje.

A Direçao pretende assinalar a data corn a organização de urn evento abrangente corn multiactividades

por forrna a proporcionar aos seus associados urn dia divertido, descontraldo e de partilha de experiências

— algurnas novas, corn certeza.

ORGANIZACAO E GESTAO INTERNA

AQuIsIçAo DE UMA BASE DE DADOS PARA GESTAO DOS ASSOCIADOS

o GDP pretende a aquisiçäo de urn software que permita gerir e controlar todo o tipo de Sócios e suas

quotizaçöes, uma base de dados especialmente dedicada a gestäo da atividade do GDP, esperando que

esse propósito se possa concretizar em 2013.

PIANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

Procuraremos manter atualizados os seguintes canals de comunicacäo corn os nossos associados:

a) SItlo do GDP na Internet, cuja atualização passou a contar também corn fotografias das atividades

realizadas;

b) Correio eletrónico, como meio preferencial para alertar os associados para cada nova atividade

organizada pelo GDP;
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c) “NoUci@s”, a newsletter cuja edição pretende manter os associados ao corrente das ültimas

atividades e das iniciativas em marcha;

d) Facebook, onde se difundiram as atividades do Coro, através da criaçäo do seu próprio perfil no

Facebook e, genericamente, de todas as iniciativas promovidas pelo GDP.
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