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PLANO DE ACTIVIDADES DO
GRUPO DESPORTIVO PARLAMENTAR
2013

Em 2013 o Grupo Desportivo Parlamentar completa 20 anos de existéncia.

Este evento marcara um pouco as atividades que se desenvolverdo ao longo do ano, visando por um lado
destacar os momentos felizes que o clube tem proporcionado aos participantes e por outro lado envolver
a maior numero de associados nas celebragbes que se imp&em.

As festividades enquadram-se, no entanto, numa fase de condicionantes financeiras que aconselha uma
gestdo mais modesta das atividades. Deste modo, propde-se que o ano de 2013 vise a consolidagdo das
contas da associagdo sem deixar de proporcionar aos socios as modaildades desportivas que obtem
adesdo e que se revelam fundamentais para a satde e bem-estar de quem as pratica.

Neste quadro, a Diregdo dard um enfoque especial a area dos protocolos procurando desenvolver as
condigbes de adesdo dos associados do GDP.

PLANO DESPORTIVO

1. ATLETISMO

O Sendo o atletismo uma modalidade que, para além de reconhecidos beneficios para a salde, tem em
Portugal relevante nimero de praticantes, o GDP mantera o apoio a participacdo dos seus associados na
meia e minimaratona de Lisboa, na corrida da Marginal a Noite e noutras.

2. BASQUETEBOL
Atividade regular perfeitamente consolidada. Assim, continuaremos a organizar os treinos semanais, sob a
orientagdo do Sécio Luis Botelho, e daremos apoio aos encontros desportivos que se proporcionem.

3. CICLOTURISMO
Modalidade com crescente numero de adeptos entre os associados do GDP, pelo que promoveremos a
participagdo na prova World Bike Tour Lisboa 2013 e passeios de bicicleta aos fins de semana por

percursos selecionados, a imagem do evento experimental realizado em Novembro de 2012.
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4. FUTSAL

No sentido de usufruirmos das infraestruturas desportivas mals préximas da Assembleia da Republica,
manteremos os treinos semanais nas instalacBes do Complexo Desportivo da BES, em Santos, esperando

que esta preparagdo permita a manutenggo das condigdes fisicas e técnicas dos praticantes interessados
na modalidade.

5. GOLFE

Pretendemos prosseguir com o programa competitivo do Golfe, tendo delineado, em colaboragdo com o
Ginasio Clube Portugués, uma programagéio que inciuird a realizaciio de Tornelos de Golfe abertos a
jogadores internos e externos e a participagdo em Torneios organizados por outros clubes.

A semelhanca do que sucedeu no passado, estaremos representados no XIX Torneio Interparlamentar de
Golfe, este ano a realizar na Repiblica Checa.

6. KARTING

No sentido de continuar a proporcionar aos amantes da modalldade uma oportunidade para a realizagéo
de provas competitivas num amblente de salutar convivio, prevé-se a organizagdo do 7.9 Campeonato
Parlamentar de Karting, na vertente de provas individuais.

7. MERGULHO

Na sequéncia dos cursos promovidos anterormente tencionamos organizar duas sessoes de mergulho

para os assoclados ja certificados, por forma a manter os conhecimentos adquiridos, uma no primeiro
semestre e outra no segundo semestre de 2013.

8. PASSEIO MOTARD

Depois de diversas tentativas, o GDP conta em 2013 poder organizar o primeiro passeio motARd da

Assemblela até Obidos, contando para o efeito com a colaboragdo de alguns assoclados mals dedicados a
esta actividade.

9. SURF

Em face do sucesso dos cursos de Iniciagdo, continuaremos com conjuntos de aulas para iniciagdo e
aperfeigopamento, contando com o apoio da Surf Academia, em Carcavelos e na Praia Grande.

10. TENIS

Dar continuidade aos treinos de ténis semanais com vista ao incremento da performance dos desportistas.

A semelhanca dos anos anteriores, manteremos a representagdio da Assembleia da Republica no Torneio
Interparlamentar de Ténis.
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11. VOLEIBOL
A modalidade revelou um impacto inicial importante que levou a Diregdo a organizar os treinos com
carater mais consistente. Assim, pretende-se a consolidac8o da atividade, com o aumento do nimero de

associados inscritos. Aiém disso, promoveremos 0s encontros desportivos que se proporcionem, com vista
a melhoria do desempenho dos praticantes. '

12, YOGA

Depois de uma passagem pelo CNN, voltamos a organizar as sessdes semanals, no espago disponivel na
AR, com o apolo dos professores Luisa Barosa e Jean Plerre. Para além da pratica regular, contamos
organizar novos desafios nesta area, tais como o Yoga terapéutico, Yoga para enferrujados, Yoga para
desportistas, entre outros.

12, MEDITACAO

Continua a prética semanal da Meditagdo para Paz, sob a orlentagdo da Sdcia Anabela Jara, no espago
disponivel na AR.

13. TIRO
Mantendo o propésito de dar a conhecer diferentes atlvidades, foi organizado em 2011 o Workshop de

Tiro de Ar Comprimido, na Carreira de Tiro do Estadio Nacional, no Jamor. E nossa intengio promover um
segundo workshop desta modalidade;

14. NOVAS ACTIVIDADES
A imagem do que tem sido a intervenciio do GDP nos anos anteriores, a Dirego mantém-se disponivel
para organizar ou participar na organizagSo de eventos sejam de indole institucional ou experimentais,
sob proposta dos associados.
No entanto, o GDP pretende especialmente continuar a colaborar na organizagdo das “Jornadas da
Salde”, que este ano se realizardo de 6 a 17 de maio, preparando trés atividades:

e Um Workshop de sumos;

» Uma palestra subordinada ao tema alimentagdo e satde;

» Uma aula de yoga challenge.
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PLANO LUDICO-CULTURA

1. CORO

A grande finalidade & o aumento do nimero de coralistas e a prom_ogéo de mais apresentagbes por palcos
nacionais e outros, homeadamente através da realizacio de um Encontro de Coros da Administraggdo
Pblica. |

Para isso, continuaremos com 0S ensalos semanais do Coro sob a orlentagdo especializada do maestro
Afonso Granjo.

2. RITMOS LATINOS

Mexer-se faz bem a satde! E sobre este lema que o GDP continuaré a organizar as sessoes de danca ao
som dos ritmos latinos com a orientacéo da Prof2. Tania Lopes, numa atividade que methora a circulagéo

sanguinea e a flexibilidade corporal, fortalece a meméria e desenvolve um espirito de alegria e
descontragéo.

3. PASSEIOS PEDESTRES

Manteremos os passeios pedestres, com NOVOS percursos e novas aventuras, numa atividade que, ao
mesmo tempo, potencia o contacto com a natureza e o exerciclo fisico. Prevemos um passeio na
primavera e outro no regresso das férias de verdo.

4. “PASSEIOS COM HISTORIA”

Para niio deixar esquecido este projeto que pretende colocar os assoclados do GDP em contacto com as
suas rafzes e o passado que nos talha, este ano desafiaremos os associados a viajar no tempo através de
um passeio no Combolo Histérico (locomotiva) que percorre o trajeto entre as estacbes da Régua e do
Tua, num passeio que se prevé para um dos fins de semana do més de setembro.

PLANO SOCIAL

PROTOCOLOS

Os protocolos constituem um mecanismo para facilitar o acesso, pelos nossos assoclados, a modalidades

que o GDP ndo consegue abarcar. De igual modo, é um importante fator de redugdo de custos na
aquisigdo de servigos ou bens.

Nesse sentido, daremos continuidade 3 celebracdo de protocoios em areas importantes para 0S NOSSOS

assoclados tais como a salde, visando a meihoria das condigdes dos associados bem como o aumento da
sua diversidade.
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Continuaremos a alargar o numero de protocolos assinados e a renegociar os existentes, quer na area

financeira, desportiva e do turismo e lazer, proporcionando com isso melhores condicbes para os
associados.

SOLIDARIEDADE

As situacbes de caréncia existentes em certos pontos da nossa sociedade, numa altura particuiarmente
dificil da situagdo econémica e social do pais, exigem uma participaggo importante dos cidadaos.

Por outro lado, sentimos o desejo de muitos associados de participar de modo altruista em agBes de
caracter beneficente.

Entendendo que o GDP, como agente aglutinador de individuos conscientes, pode ter uma valiosa funcdo

nesse dominio, continuaremos a dedicar uma especial atengdo ao apoio a projetos de solidariedade com
0S grupos sociais mais necessitados.

ITA C L E DESPOR 1

Desde 2007 que a Diregdo do GDP tem desafiado os seus associados a participar numa iniciativa o mais
ampla possivel que visa contribuir para reforgar os lagos de amizade que unem os membros e os
funcionarios das diversas assembleias, através do convivio/competigio desportiva, elevar o espirito dos
seus associados e motiva-los para a prética desportiva e um estilo de vida saudavel, leva-los a conhecer

regides ou paises com os quais temos afinidades histéricas e cuiturais e, ainda, fomentar a convivéncia
descontraida entre colegas da AR.

Foi com esses propdsitos que se realizaram as viagens a Cabo Verde (2007), aos Acores (2009) e a
Madeira (2011).

Para 2013, o GDP esperava poder propor idéntico desafio aos associados inscritos nas atividades com
caracter regular do GDP.

Apesar destas consideracdes, o GDP entendeu que este ano seria um ano particularmente dificil para
todos os associados e que a realizagdo de um evento desta natureza implicaria muitos esforgos pessoais e
profissionais que ndo pudemos deixar de considerar.

Para além disso, e apesar de o GDP tudo fazer para elevar o espirito dos seus associados, motiva-los para
a prética desportiva e um estilo de vida saudavel, propor-ihes novos desafios desportivos e culturais e
apresentar-ihes propostas e vantagens interessantes a diversos niveis, entendemos que o ambiente
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externo & Assemblela poderia promover alguma incompreenséio para com esses objetivos do Grupo
Desportivo e, consequentemente, coartar gravemente a atividade futura desta associagdo.

Assim, durante 2013, propomo-nos iniciar o processo que nos vai levar ao contato com diversas entidades
pliblicas e privadas com Interesse em Investir ou em reforcar a sua implantagéo nos dois destinos pré-
selecionados pela Diregdo do GDP, para que, em Setembro de 2014, o GDP possa concretizar mals uma
deslocac8io desportiva e cultural, em moldes vantajosos para os associados inscritos nas atividades e para
todos aqueles que os pretendam acompanhar e apoiar.

ANIVERSARIO DO GDP

O GDP faz vinte anos a 14 de maio de 2013. Vinte anos dedicados a Assembleia e a todos os seus
assoclados. Um sonho que nasceu de um grupo de associados que, com arrojo, coragem e competéncia,

souberam concretizar a idela, Uma Idela que fol crescendo até se tornar na Institulcio dinamica e
respeitada que é hoje.

A Direcio pretende assinalar a data com a organizagéio de um evento abrangente com multiactividades

por forma a proporcionar aos seus associados um dia divertido, descontraido e de partilha de experiéncias
— algumas novas, com certeza.

ORGANIZACAO E GESTAO INTERNA

AQUISICAO DE UMA BASE DE DADOS PARA GESTAO DOS ASSOCIADOS
O GDP pretende a aquisicdo de um software que permita gerir e controlar todo o tipo de Sdcios e suas

quotizagBes, uma base de dados especlalmente dedicada a gestfio da atividade do GDP, esperando que
esse propdsito se possa concretizar em 2013.

"~

OMUNICACA NFORM
Procuraremos manter atualizados os seguintes canais de comunicagdo com os nossos associados:
a) Sitio do GDP na Internet, cuja atualizagdo passou a contar também com fotografias das atividades

realizadas;

b) Correio eletrénico, como meio preferencial para alertar os associados para cada nova atividade
organizada pelo GDP;
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“Notici@s”, a newsletter cuja edicgdo pretende manter os associados ao corrente das Ultimas
atividades e das iniciativas em marcha;

d) Facebook, onde se difundiram as atividades do Coro, através da criagdo do seu préprio perfil no

Facebook e, genericamente, de todas as iniciativas promovidas pelo GDP
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