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Plano de Actividades / 2006
Plano Desportivo

1. TÉNIS 
1.1 Torneio “Escada” Parlamentar
O GDP vai realizar, a partir do mês de Fevereiro, no âmbito da modalidade do ténis, o primeiro Torneio Escada Parlamentar. Pretende-se dinamizar esta actividade, com eventual captação de novos praticantes.
1.2 Torneio Interparlamentar de Ténis
É também objectivo do GDP participar, em Julho, com uma equipa no Torneio Interparlamentar de Ténis, caso este se venha a realizar.
1.3 Treinos de Ténis
O incremento da performance dos desportistas e a realização dos torneios previstos impõe que seja dada continuidade aos treinos do ténis nos campos do Complexo Desportivo do Estádio Nacional.
2. GOLFE
2.1 Clínica de Golfe
O GDP pretende iniciar actividades em novas áreas desportivas ainda não experimentadas pelos associados, pelo que está programado para o mês de Fevereiro um encontro exploratório na prática do golfe. 
2.2 Treinos de Golfe
A ideia inicial subjacente à dinamização desta actividade, bastante interessante em termos de lazer e confraternização entre associados, é a de procurar criar condições para que a prática da modalidade possa ocorrer depois com alguma regularidade, como acontece já com o Ténis e o Futebol 5.
2.3 European Parliamentary Golf Competition
Participar, em Junho, no European Parliamentary Golf Competition, torneio anual que reúne funcionários parlamentares e deputados de diferentes parlamentos da Europa.
3. KARTING
3.1 “24 horas de Évora”
Pretende-se a participação, em Julho nas “24 horas de Évora”, uma prova com algum impacto mediático e desportivo no calendário anual do Karting. 

3.2 Provas de selecção

Para a selecção da equipa a apresentar nas “24 Horas de Évora”, o GDP realizará duas provas individuais, nos Kartódromos de Évora (Março) e de Palmela (Junho). 
4. CANOAGEM
Em face da adesão anteriormente demonstrada na participação em desportos aquáticos, o GDP pretende promover novo passeio, agora, no Rio Zêzere. Prevê-se a sua realização no primeiro semestre deste ano.
5. PASSEIO PEDESTRE
A importância do contacto com a Natureza e a vontade dos próprios associados renova a nossa intenção de organizar novos passeios pedestres. Assim, prevemos a realização de caminhadas por entre as serras de Sintra e Arrábida e ainda pelo amplo Alentejo.
6. DIA RADICAL
Aproveitando o 13.º aniversário do GDP, que decorrerá no próximo dia 10 de Maio de 2006, levaremos a efeito uma acção de contacto com algumas actividades “radicais”, como a escalada, o rappel, o slide e o paintball.
7. PESCA DESPORTIVA
7.1 Concurso de Pesca Desportiva

Mantendo a tradição de reunir os adeptos da pesca, o GDP promoverá novo Concurso de Pesca Desportiva.
7.2 Convívio de Pesca
O convívio decorrerá mais perto do final do ano, como complemento das actividades piscatórias programadas para o ano de 2006.

8. FUTEBOL

8.1 Torneio de Futsal Francisco Calado
Há muito esperado, o GDP realizará este ano o Torneio de Futsal Francisco Calado, programado para o princípio de Fevereiro, que conta com a participação de diversas equipas provenientes dos diferentes serviços da AR, grupos parlamentares e corpos especiais em serviço na Assembleia.
8.2 Treinos de Futebol 5
No sentido de usufruirmos das infra-estruturas desportivas mais próximas da Assembleia da República, manteremos os treinos de Futebol de 5 nas instalações do Complexo Desportivo da Lapa.

8.3 Treinos de Futebol 11
Tencionamos também desenvolver a prática do Futebol de 11, em 2006, o que implica o início de treinos regulares, a partir do final do mês de Janeiro. Esta popular actividade servirá de pretexto para a promoção de encontros desportivos regulares com outras entidades e agremiações.
9. ATLETISMO
A participação na Meia Maratona de Lisboa com um grupo de associados na prática do Atletismo encontra-se prevista para concretização durante o ano de 2006.
10. PASSEIO BTT
Procurando promover as actividades ao ar livre e em face do aumento de praticantes de BTT, o GDP é solicitado a organizar um passeio desta modalidade desportiva aberto aos ciclistas experientes, mas também aos novatos na modalidade. 
11. EQUITAÇÃO
Desejando ampliar a experiência desportiva dos associados, é desejo do GDP preparar um dia de equitação permitindo aos participantes o contacto com esta nobre arte e a aquisição de conhecimentos rudimentares nesta actividade.
Plano Lúdico-Cultural

1. Grupo Coral da Assembleia da República

Uma actividade artística vive para o público. Neste sentido, o GDP deseja fortemente dar continuidade aos ensaios do Grupo Coral para que ele se prepare para as apresentações que surgirão ao longo do ano, seja nos espaços parlamentares seja noutros palcos. Para tanto, o próprio GDP organizará eventos com esse fim.
2. “Passeios com História”
Em colaboração com a empresa Ensaius, o GDP vai organizar novos passeios culturais por alguns dos principais locais do nosso património histórico.
Nos dias 11 e 18 de Fevereiro, estaremos no Museu Maçónico Português.
Para Novembro de 2006, está delineada nova visita ao Mosteiro de Alcobaça e ao Castelo de Ourém para o programa “Monges e Cavaleiros da Reconquista”.
3. Concurso de Fotografia

É intenção realizar um concurso de fotografia sócio-documental, contando com a colaboração de alguns foto-jornalistas.
4. Rally Paper
Para promover o convívio entre os associados, realizar-se-á um Rally Paper.
5. ENCONTRO MEDIEVAL
Realizaremos um encontro medieval em Tomar, inserido na celebração da Região dos Templários, onde se recria o ambiente da época, animando-se o repasto com música, rábulas teatrais e poesia.

actividades de tempos livres para sócios

Desenvolveremos a programação de um conjunto de actividades para a ocupação dos tempos livres dos filhos dos associados, previsivelmente durante 15 dias do mês de Julho.
PROTOCOLOS
Prosseguiremos a política de celebração de protocolos com entidades externas, com maior incidência nas infra-estruturas que rodeiam a AR, sem prejuízo de prosseguir diligências no sentido de ver concretizado o projecto do Ginásio da Assembleia da República.
Plano de Comunicação e Informação

1. SÍTIO DO GDP PELA INTERNET
Finalizar, em Fevereiro, o processo de reformulação e disponibilização do sítio do GDP pela Internet, bem como a abertura de uma ligação na primeira página da Intranet da Assembleia da República para o referido sítio.
2. EMBLEMA DO GDP
Pretende-se a renovação da imagem institucional do GDP, integrando-a na estratégia de comunicação e informação do Grupo, que passa pelo incremento e pela funcionalidade no acesso à informação sobre as actividades associativas.
3. EDIÇÃO DA NEWSLETTER
Manteremos a periodicidade mensal da Notíci@s, sem prejuízo de outras comunicações que se revelem necessárias.
4. QUESTIONÁRIOS E INQUÉRITOS
Promoveremos a elaboração de questionários e perguntas sobre questões de interesse específico para o GDP, de forma a podermos estar devidamente identificados com o sentir dos associados.
ORÇAMENTO / 2006
A expressão financeira do Plano de Actividades previsto para 2006 terá tradução na seguinte estimativa de receitas e despesas:
Tabela 1

Origem dos Fundos
	Origem dos Fundos
	Receitas

	Quotizações e Jóias
	7.500 €

	Comparticipação dos Participantes
	9.000 €

	Apoio Publicitário
	1.500 €

	Apoio da AR
	13.000 €

	Juros
	500 €

	Outras receitas
	500 €

	Total
	32.000 €


Tabela 2
Aplicação dos Fundos
	Áreas
	Actividades
	Despesas

	Actividade Cultural
	Coro – Ensaios e apresentações
	6.600 €

	
	Passeios com História
	600 €

	
	Almoço Medieval
	200 €

	
	Concurso de Fotografia
	300 €

	ATL
	Tempos Livres para filhos de Associados
	3.000 €

	Atletismo
	Meia Maratona de Lisboa
	300 €

	BTT
	Passeio BTT
	200 €

	Canoagem
	Canoagem – Descida do Zézere
	300 €

	Dia Radical
	Dia Radical (13.º Aniversário do GDP)
	300 €

	Equitação
	Equitação
	300 €

	Futebol
	Torneio de Futsal “Francisco Calado”
	1.400 €

	
	Treinos de Futebol 11
	100 €

	
	Treinos de Futebol 5
	1.200 €

	Golfe
	Clínica de Golfe
	600 €

	
	Treinos de Golfe
	1.400 €

	
	European Parliamentary Golf Competition
	1.500 €

	Karting
	Provas de Selecção karting
	1.200 € 

	
	24 Horas de Évora
	1.500 €

	Passeio Pedestre
	Passeios em Sintra, Arrábida e Alentejo
	 100 €

	Pesca
	Concurso de Pesca Desportiva
	750 €

	
	Convívio de Pesca
	750 €

	Rally Paper
	Rally Paper
	1.500 €

	Sítio do GDP
	Sítio do GDP pela Internet
	100 €

	Ténis
	1.º Torneio Escada de Ténis
	300 €

	
	Treinos de Ténis
	3.500 €

	
	Torneio Interparlamentar de Ténis
	4.000 €

	Total
	32.000 €
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