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NOTAINTRODUTORIA

O ano de 2016 visou sobretudo consolidar as modalidades permanentes qu

o Grupo Desportivo Parlarnentár organiza. Corn esse propásito, b mês de

aniversário do grupo, ma ic, contou corn várias alividades coma a atuaço do

Coro, nos Passos Perdidos, caminhadas, passelos ciclista e motodclista, urn

jogo de futebol e urn jantar final comemorativo.

or outro lado, e na dificuldade de promover uma oferta de todas as

atividades desejadas pelos associados, a Direço dedicou também atenco

aos protocolos corn entidades desportivas, mastambém de indole cultural ou

da area da saüde,

Fol dadoum pontapé de saida a criaçäo da secco de motociclismo, ha muito

ansiada, corn urn excelente passeio pela Serra da Arrábida, inserido no

aniversário da associaço.

Dando continuidade ao projeto de deslocaçôes bianuais das mddalidades, a

Direco promoveu também a processo de deciso sabre a destino da viagem

de 2017, a qual veio a recair sabre So Tome e PrIncipe. De realçar que neste

processo decisário foram consultadas duas agendas de viagens tendo a

Direco adjudicado. a que propôs as valores inferiores.

Descreve-se em seguida e corn mais detalhe cada uma das atividades levadas

a cabo em 2016.
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NO PIANO DESPORTIVO

Atletismo

Em 2016 manteve-se a participaco habitual do GDP na Mini e Meia

Maratona de Usboa — travessia da Ponte 25 de Abril, qqe contou, mats uma

vet corn a elevada pàrticlpaco de assoclados do GDP.

Os atietas percorreram os8 Km desde o lado sul da Ponte 25 de Abril ate ao

Mosteiro dos Jerónimos, num ambiente de grande desportivismo e convivio,

• partIc1pndo numiverdadetra festa de ceiebracâo do exerçfcio fisico.

Batebd

O programa de trelnos manteve-se semanalmente no paviIho do Clube

Naclonal de Nataço, com a orientaçäo especlalizada do associado Luls

Botelho. De assinalar o aumento do interesse na modalidade, motivado pela

entrada de novos funcionarios na AR; que se refletlu no aumento da

participaco. nos trelnos.

• . I
SI

Cidismo

A secção de cicioturismo promóveu diversos passelos pan assim contribuir

pan a meihorla fisica, em geral, e cardfaca, em particular1 dos seus

associados, çomo o passelo de BiT Inserido no 9•2 passeio BiT

Granja/Vialonga, no dlq 29 de março, o 42 Passelo BTT Fernando P6,

Fernando P6— Setübal organizado pela Assoclacäo Cultural e Recreativa de

Fernando P6, a 6 de marco, o passelo na zona da Lançada, no Montijo, no dia

•24 de malo e o passelo por tens de Ponte de Uma, em 9 elodejulho.
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Grupa Desparthi — Pariornentar

Houve ainda tempo para equipar os atetas do cicHsmo corn novas carnisoas,

que muito utilidade tiveram para as passeios.

Danças Latinas

Em 2016, o Grupo de Ritmos Latinos da Assembleia da Repüblica manteve os

ensaios semanais, corn duas turmas, e atuou nos seguintes eventos:

• No dia 28 de junho, as alunos participararn nas Jornadas da Saüde corn

uma demonstraco de roda de ‘casino, no Refeitório dos Manges;

• No dia 30 de juiho, a turma participou no espetáculo “Dançar em

Português”, organizado pela escola Danca e Companhia, no Cine

• Teatro de Palmela, corn par11cipaço de outros agruparnentos,

Futsal

A secco de futebol do GDP dividlu a sua atividade entre as treinos regulares

e a participaco em tornelos e jogos amigáveis,

De entre as várias deslocacôes merece destaque a deslocação da secço de

futébol a Sâo Joo da Madeira.

Golfe

Na sequência do que vern sendo feito, a prioridade passou pela criaçâo de

condicöes para as treinos dos associados, tendo-se mantido a acardo de

associaço corn o Lisbon Sports Club e a Grupo Orizonte, que permitiu a

acesso a mais de 36 campos de norte a sul do pals, a precos muito

vantajosos.
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A coaborac•o corn a Secçáo de Golfe do Ginãsio Cube Português alargou-se

ao Citibe de Golfe da Costa Alentejana, permitindo aumentar o nümero de

paUcpantes nos torneios, assirn como o convIvio e competitividade.

Meditaço

Manteve-se a prática da Meditaco por parte-deum grupO de associados,

sob a orientacoda colega Anabela Jara, urn complemento as aulas de yoga,

corn o objetivo de permitir o desenvovimento da paz interior e do

autoconhecimento,

Ténis

No tendo sidb organizado o tornelo inter-parlamentar — qUe é já urn

costuma da modalidade, durante 2016, manteve-se a atividade regular de

treinos semanais orientados pelo Professor José Tanqueiro do Clube deTénis

do Jamor, frsando-se que a presenca assidua dos praticantes revela a

consoIidaço da rnodalidade.

Yoga

As aulas bissemanais dé Yoga decorreram sob a orientaço da professora

Joana Gio, aproveitando a espaço do ISEG, corn quem a GbP ein uma

parceria.

0 nümero de participantes manteve-se a urn nivel aceitável, a que resulta da

qualidade das aulas ministradas, mas nesta atividade, corno noutras, sentiu

se a necessidade de urn espaco práirio dentro da AR que permita a adesào

de mais associados interessados,
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Jornadai da Saüde 201.6

o GDPvoltou a àssoclar-se a edicão des Jomadas dp Saüde, promovidas pela

• DRHA. A partlclpácão do GDP teve reflexo n organlzacão de aulas de Tal qhl,

uma aUla aberta de dancas ritmos latinos e urna atuação dà grupo do GDP de

dances latinas, uma carrida.. trelno juñto i e1ém e uma “caminhada pelo

baJrro”, que levou os assoclados pela zonas de São Bento e Bairro Alto.

NO PLANO u)Dlco-cuLmw .•. ... .

o Corn da AssembleLa da RepUblica continuou, em 2016, a desenvoiver a sua

intensa atMdade, assente no talento e na crlatlvldade doseu maestro e no

F esforço ededlcação dos seus elementos. •

Assim, são de sallentar as seguintes atuaçöes: - •

• . Concerto de beneflcêncla corn o Corn e Grupo de .GUftarräs Alma de

Colmbra, cuja recelta reverteua favor da PAR - Plataforma de Apolo

aos RefUglados, no Cinema S. Jorge, em Usboa, 12 de abril;

• Atuaão por ocaslãó das comemoraçôes do 23A aniversário do Grupo

Desportlvo Parlamentar, nos Passos Perdldos, 11 de maio;

• Partlclpação na cerlmOnla de homenagdm.à Deputada Odete SINa, na

Sala do Senado, 11 de malo; .

• Concerto com o Coro Garoé, da cidade de Madrid, no Claustro da

•. AssembIeiáda Repâbllca, 25 dejunho;



Grupo Desporbvo Porlamentar (

• Participaço, a convite da Associaco dos Antigos Estudantes de

Coimbra em Lisboa, na Evocaçào a Airneida Santos>, no Cas!no

Estoril, 19 de novembro;

• Realizaco de uma gravaço em vIdeo para o Dia Mundial dos Direitos

Humanos, no ârnbitO de uma iniciativa do ObservatOrio InternaconaI

de Direitos Hurnanos (OIDH), 22 de novembro;

• Espetáculo solidárid, a conv!te da Associaco Coraçäo Arnarelo, no

Centro Olga de Cadaval, 26 de Novembro;

• Atuacão na inauguraco da árvore de Natal no Atrio da Assernbleia da

Repüblica, 7 de dezembro;, c

• Participaço no Lanche de Natal no Salo Nobre da Assemblela da

Repüblica, 21 de dezembro,

No âmbito dos Passelos corn História, to acahnhados pelos nossos

associados e que têrnti.do sempre muita adeso, o GDP promoveu, em

junho, mais Uma incursão pelo nosso património, através de uma visita

guiada a Exposico Lusitânia Romana: origem de dois povos, que esteve

patente no Museu Nacional de Arqueo!ogia, em Belém, A visita foi orientada

pelo próprio Diretor do Museu, o que nos garantiu uma visita gulada de

qualidade.

Além dos Passelos corn História, a GDP tern aberto as portas a outras

atividades de caráter cultural, designadamente através de protocoios

estabelecidos corn o Teatro Aberto, o Teatro da Cornucopia e a Produtora

Yellow Star Company, onde as nossos associados usufruem de desconto nos

biihetes para as espetáculos levados a cena nestes teatros.
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Neste âmbito é de realçar ainda a viita gulada ao Centro de Educaco

Ambiental da Mata Nacional da Machada ea visita ao Museu do Fuzileiro, em

Vale de Zebro, promovidas no âmbito da celebraçäo do aniversário do GDP.

‘VP
Na sequência dos passeios turIsticos ao Aiqueva e ao Douro, o GDP organizou

uma visita a Sevilha, quarta malor cidade de Espanha e capital da Andaluzia,

aberta a todos os associadosdo GDP e seus famHiares, 0 passelorealizowse

de 1 a 4 de abril dé 2016 e inclulu visitas a alguns dos locals mais

ernblernáticos desta cidade, uma das mais belas e fascinantes cidades da

Europa, onde se pode sentir o cheiro das laranjeiras, ouvir a rnüsica flamenca

e usufruir do calor do sol Andaluz.

NO PIANO SOCIAL

Solidariedade/Voluntariado

0 voluntariado assumlu-se uma constante nas atividades do GDP, pelo que

no ano transato participámos nas seguintes açôes:

• Campanha “Ser Pequeno é o PrincIplo de Ser Grande” promovido pela

Casa de Proteco e Amparo de Santo Antánio, cuja misso é apoiar a

causa da maternidade desprotegida, entre 1 a 10 de juiho;

• Recoiha de bens a favor dos Bombeiros, que decorrêu nos dias 16 a 19

de agosto;
• SHOEBOX, desenvolvida pela associaco HELPO, em favor dos

estudantes de Moçarnbique e So Tome e Prmncipe.
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Grupo Desportvo ParIametor

Protocolos

Foram assinadas novas parcerias que benéficiam os nossos assocados:

• Academia Estrela

• Click Viaja, em Santos;

• Farmácia Largo do Rato;

• Fitness Hut;

• Restaurante 104:

• Salon Perfurnaria eEstética, na Calçada daEstrela;

• American School of Languages: foi renovado o protocolo.

NO PLANO DA COMUNICAcAc) E INF0RMAcA0

Mantivemos os diferentes meios de comunicaço para chegar aos

associados:

S Sftio do GDP na Internet, mantendo as conteüdas importantes sobe a

vida e as destaques do GDP;

• Correlo eletránico, coma meio preferencial para alertar os associados

para as tividades que iro decorrer;

• “Notici@s”, a newsletter cuja edico pretende manter os associados ac

corrente do que o GDP realizae dos protocolos em vigor;

• Facebook, onde se difundiram as atividades do GDP.
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•0• ASCONTAS

o exercfclo de 2016 encerrou corn urn resuftado positivo de exploraçäo de €
3257,66, porrespondente a diferehca entre o total de receitas de €45.499,16
e p total de despesas 4:42241,50.

o ano de 2016 fol marcado por algurna çontencäo na despesa, em vlrWde da
re&lza@o em 2015 da viaEern cUltural e desportiva a Goa A utllIzacth de
dep6slto a prazo para financtamento deste ëvento deterrnlnou que, em
2016, a dtrecão tlvesse decidido pela nianLJtencó des atMdades desportivas
existentes e pela rêailz?cb de algutnas atMdades lüdlcas, nomeadarnente a

• prAtica das aulas de Thai Chi no flmblto ths Joinadas da Saüde e a viagem a
Sevitha.. •

Ern face desta orlentaçäo, as despesas relat(vas 20 exercfclo de 2016 foranm’
Inferlores em €58419,00 as verificadas no exercfcló de 2015. Do total da
despesa paga em 2016 (€42.241,50), aproxlrnadamnte 75,00% decorrem de
despesas espectflcas de apofo a atMdade. Nas restantes despesas, as “Outras
Atividades”, que Incluem atMdades kidicas (por exemplo: Passelo a Svflha, a
apresentaçk de uma nova modaildadedesportiva eThel Chi no ârnbito das
jomadas da salide) e o apolo realijado a Assoclaclo Movlmento I Euio)
otallzaram €8.96,90. No conjunto dos gastos rnenos expressivos apontarn
se Os encargos admlnlstratlvos (3,11%) que se revelaram superlores o ano
anterior, cm reSultado da necessldade de aqulslç5o de uma Impressora pata
lrnpresso de c rtöes dos sOclos; os encargos corn seguros (0:41%) e os
encargos flnancelros (0,24%). 0 valor globpi destes gastos sornaram
€1.586,72, representando 3.76%da estrutura de custos do GDP

No que se refere a recelta o seu valor aseeñdeu a € 45.499,16 em 2016.As
receitas gerals continuararn a ser o major grupo de obtencäo de fundôs do
GDP ao representaram aproxirnadarnente dots tercos. do total da recelta
arrecadada nesse arlo. As principaisfontes de financlarnento deste grupode

• receita contlnuararñ a ser ca rectirsos piovententes da quotIzàco e jolas dos
associados juétotallzararn €14.758,44 (menos 4,05% quem em 2015) e os
patrocfnlos que ascenderam a €44000.0 apoto da AR manteve-se Jnafterado
€ 14.017,00, em vonsequêncla das orlentaçOes deflnida.s no âmblto da
elabôraco do OAR 2016. Relatlvamente aos recursos financfeiros
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provenientes do nrnero de associados estes ascenderam a € 11.846,75, urn

montante inferior em € 3.375,25 (-22,17%) comparativamente ao ob:ido em

2015 (€15.222,00).

A situaco firanceira do GDP apresentouno final do exerçicio de 2016 urn

tot de disponibilidades de €44255,02. Estes melos disponiveis

correspondern a urn saldo em depósitos a ordem de € 5.260,94 e a urn saido

em depósitos a prazo no valor de €38.9g4,08. Comparativarnente a 2015,

este saldo é superior o verificado em mais € 7000,00, justificado pela

reposiço de parte do depásito a prazà tevantado em 2015 para fazer face as

despesas corn a viagem a Goa.
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Grupo Despcrtrvo Purornentar

QUADRO DE ExPL0RAcA0 DO EXERC±CIO 201.6

PATRIMONIO FINANCEIRO

DESPESAS VALOR (C) RECEITAS VALOR (C)

ADMINISTRATIVOS

SEGURO

ESPECIFICOS DE APOIO A
ACTIVIDADE

Ténis

Futebol

Yoga

Coro

Golfe

Basquetebol

Surf

Dancas Latinas

Ciclismo

Atletismo

OUTRAS ACTIVIDADES

Actividades Ltdicas

Outras

FINANCEIROS

Comissöes bancárias

TOTAL DAS DESPESAS

RESULTADO DO EXERCICIO

TOTAL DAS DESPESAS + RESULTADO

1.315,37

172,00

31.692,88

4.964,50

2.780,00

2. 770 r00

6.000,00

4.178,50

2.110,00

144,00

6.713,91

1.636,97

395,00

8.961,90

8.869,90

92,00

99,35

99,35

42.241,50

3.257,66

45.499,16

GERAIS

Quotas e jóia

Comparticipacâo da AR

Patrocinios

ESPECIFICOS DE c0MPARTIcIPAcA0
A ACTIVIDADE

Ténis

Futebol

Yoga

Coro

Golfe

Basquetebol

Surf

Dancas Latinas

Ciclismo

Atletismo

OUTRAS ACTIVIDADES

Actividades Ldicas

Outras

FINANCEIROS

J u ros

TOTAL DAS RECEITAS

29.215,41

14.758,41

14.017,00

440,00

11.846,75

2.380,00

2.619,50

2.322,00

0,00

1.862,50

556,00

0,00

1.602,00

365,00

139,75

4.437,00

4.437,00

0,00

0,00

0,00

45.499,16

DISPONIBILIDADES VALOR (C) RESULTADOS DA ATIVIDADE VALOR (C)

Depósitos a Ordem 5.260,94 RESULTADOS TRANSITADOS 40.997,36

, ExercIcios AnteriOres 40.997,36

Depósitos a Prazo 38.994,08 RESULTADO DO EXERCICIO 3.257,66

Do exercicio anterior 31.994,08

Reposicão de parte do Dep
Prazo para pagamento de
Viagem Cultural a Goa 7.000,00

TOTAL DOS DISPONXBILIDADES 44.255,02 TOTAL DE RESJLTADOS DA ATZVIDADE 44.255,02

I
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?i!L5RO & CONTAS xercIce de 201$

PARECER DO CONSELNO RSCL

Nos termos a ara os ef&tos prevstcs na ares a) do art. 32° dos EstatAos do Grupo

Desponvo Par!arnentar (GDP), o Conseio F!sca vem presentar o seu parecer sobre a

anãllse do re!atôro e contas do GD? r&evamente ao exercco de 206, quato a sue

comorrndade ega e estatt.tana.

o Conselho Fsca procedeu as vericaçoes possveis, por arnostragem, e a Dreção

prestou as nforrnaçöes e escarecmentos necessáros.

feta a aprecaçâo do eatOio a Contas aprase9tado p&a Dreçâo do Gro

Desporvo ‘aramentar.

o Balanço a a Dernonstração do Resutado.5 esão eaboracos de acordo corn

prncipos contabUIsftos geramente aceites e são escarecedores quanto a adequada

cornpreensão da s[tuaçao patrimonal do Grupo Desportvo Paramantar, born corno dos

seus resutados e da evoução ca actvidade, sendo feta evidênc acs aspectos mais
eevares.

oce Co LO antecede, e parecer do Consetho iscai qie a Assenbaia Gerat do Gripo

Desportvo Pararnentar aprova o Reatór!o a Cortas do exerccio do 2016.

áco de São 3erto, em 2 maio de 2017.

O Conselho Fisca’

iL, -

---

(Are ?aa Eerrere)

(So a Frdgoso Pires)
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