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NOTA INTRODUTORIA

O ano de 2016 visou sobretudo consolidar as modalidades permanentes que
o Grupo Desportivo Parlamentar organiza. Com esse propoésito, o més de
aniversario do grupo, maio, contou com varias atividades como a atuagdo do
Coro, nos Passos Perdidos, caminhadas; passeios ciclista e motociclista, um
jogo de futebol e um jantar final comemorativo. '

Por outro lado, e na dificuldade de promover uma oferta de todas as

atividades desejadas pelos associados, a Direcdo dedicou também atengdo

-

aos protocolos com entidades desportivas, mas também de indole cultural ou

da area da salde.
Foi dado um pontapé de saida a criacdo da secgdo de motociclismo, hd muito
ansiada, com um excelente passeio pela Serra da Arrabida, inserido no

aniversario da associacgo.

Dando continuidade ao projeto de deslocagBes bianuais das modalidades, a

Direcdo promoveu também o processo de decisdo sobre o destino da viagem

de 2017, a qual veio a recair sobre S3o Tomé e Principe. De realcar que neste
processo decisério foram consultadas duas agéncias de viagens tendo a
Diregdo adjudicado a que prop0s os valores inferiores.

Descreve-se em seguida e com mais detalhe cada uma das atividades levadas

a cabo em 2016.
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NO PLANO DESPORTIVO

Atletismo

Em 2016 manteve-se a participagao habitual do GDP na Mini e Meia
Maratona de Lisboa — travessia da Ponte 25 de Abril, que contou, mais uma
vez, com a elevada participacdo de associados do GDP.

Os atletas percorreram os 8 Km desde o lado sul da Ponte 25 de Abril até ao
Mosteiro dos Jerénimos, num ambiente de grande desportivismo e convivio,

_participando numa verdadeira festa de celebragdo do exercicio fisico.

Basquetebol

O programa de treinos manteve-se semanalmente no pavilhdo do Clube
Nacional de Natagé‘o, com a orientagdo especializada do associado Luis
Botelho. De assinalar o aumento do interesse na modalidade, motivado pela
entrada de novos funciondrios na AR, que se refletiu no aumento da

participagdo nos treinos.

Ciclismo

A seccdo de cicloturismo promoveu diversos passeios para assim contribuir
para a melhoria fisica, em geral, e cardiaca, em particular, dos seus
associados, como o passeio de BTT inserido no 9.2 passeio BTT
Granja/Vialonga, no dia 29 de margo, o 42 Passeio BTT Fernando P9,
Fernando PO — Setlbal, organizado pela Associagao Cultural e Recreativa de
Fernando P6, a 6 de margo, o passeio na zona da Langada, no Montijo, no dia

24 de maio e o passeio por terras de Ponte de Lima, em 9 e 10 de julho.
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que muito utilidade tiveram para os passeios.

Dancas Latinas
Em 2016, o Grupo de Ritmos Latinos da Assembleia da Republica manteve os
ensaios semanais, com duas turmas, e atuou nos seguintes eventos:
» No dia 28 de junho, os alunos participaram nas Jornadas da Satide com
uma demonstracdo de roda de casino, no Refeitério dos Monges;
e No dia 30 de julho, a turma participou no espetaculo “Dangar em
Portugués”, o'rganizado pela escola Danca e Companhi_a, no Cine-

Teatro de Palmela, com a participacdo de outros agrupamentos.

Futsal

- A seccdo de futebol do GDP dividiu a sua atividade entre os treinos regulares
e a participagdo em torneios e jogos amigaveis.
De entre as varias deslocacGes merece destaque a deslocagdo da secgao de

futebol a S3o0 Jodo da Madeira.

Golfe

Na sequéncia do que vem sendo feito, a prioridade passou pela criagdo de
condi¢cBes ‘para os treinos dos associados, tendo-se mantido a acordo de
associacdo com o Lisbon Sports Club e o Grupo Orizonte, que permitiu o
acesso a mais de 36 campos de norte a sul do pais, a precos muito

vantajosos.
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A colaboragdo com a Secgdo de Golfe do Ginasio Clube Portugués alargou-se
ao Clube de Golfe da Costa Alentejana, permitindo aumentar o nimero de

participantes nos torneios, assim como o convivio e competitividade.

Meditagdo

Manteve-se a pratica da Meditagao por parte de um grupo de associados,
sob a orientagﬁb da colega Anabela Jara, um complemento as aulas de yoga,
com O objetivo de permitir ‘0 desenvolvimento da paz interior e do

autoconhecimento.

Ténis

N3o tendo sido organizado o torneio inter-parlamentar — que é ja un’i
cosiuma da modalidade, durante 2016, manteve-se a atividade regular de
freinos semanais orientados pelo Professor josé Tanqueiro do Clubé de Ténis
do lamor, frisando-se que a presencga assidua dos praticantes revela a

consolidacdo da modalidade.

Yoga |

As aulas bissemanais de Yoga decorreram sob a orientagdo da professora
Joana Gido, aproveitando o espago do ISEG, com quem ©O GDP tem uma
parceria. _

O numero de participantes manteve-se a um nivel aceitavel, o que resulta da
qualidade das aulas ministradas, mas nesta atividade, como noutras, sentiu-
se a necessidade de um espaco proprio dentro da AR que permita a adesao

de mais associados interessados.
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Jornadas da Saude 2016

O GDP voltou a associar-se a edi¢cdo das Jornadas da Satude, promovidas pela

Z%—%\K;

DRHA. A participacdo do GDP teve reflexo na organizagdo de aulas de Tai Chi,
uma aula aberta de dancas ritmos latinos e uma atuagao do grupo do GDP de
dangas latinas, uma corrida treino junto a Belém e uma “caminhada pelo

bairro”, que levou os associados pela zonas de Sdo Bento e Bairro Alto.
NO PLANO LUDICO-CULTURAL

O Coro da Assembleia da Republica continuou, em 2016, a desenvolver a sua
intensa atividade, assente no talento e na criatividade do seu maestro e no

esforco e dedicagdo dos seus elementos.

Assim, s3o de salientar as segUintes atuacgoes:

e Concerto de beneficéncia com o Coro e Grupo d.e Guitarras Alma de
Coimbra, cuja receita reverteu a favor da PAR - Plataforma de Apoio
aos Refugiados, no Cinema S. Jorge, em Lisboa, 12 de abril;

» Atuacio por ocasido das comemoragBes do 23.2 aniversario do Grupo
Desportivo Parlamentar, nos Passos Perdidos, 11 de maio;

e Participacdo na cerimoénia de homenagem a Deputada Odete Silva, na
Sala do Senado, 11 de maio; _

' Concerto com o Coro Garoé, da cidade de Madrid, no Claustro da

Assembleia da Republica, 25 de junho;
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e Participagdo, a convite da Associagdo dos Antigos Estudantes de
Coimbra em Lisboa, na «Evocagdo a Almeida Santos», no Casino
Estoril, 19 de novembro;

e Realizacdo de uma gravagdo em video para o Dia Mundial dos Direitos
Humanos, no dmbitd de uma iniciativa do Observatério Internacional
de Direitos Humanos (OIDH), 22 de novembro;

e Espetaculo solidario, a convite da Associagdo Coragdo Amarelo, no
Centro Olga de Cadaval, 26 de Novembro;

e Atuacdo na inauguracdo da arvore de Natal no Atrio da Assembleia da
Repliblica, 7 de dezembro;

e Participagdo no Lanche de Natal no Saldo Nobre da Assembleia da

Reptiblica, 21 de dezembro.

No ambito dos Passeios com Histéria, t30 acarinhados pelos nossos
associados e que tém tido sempre muita adesdo, o GDP promoveu, em
junho, mais uma incurséi(; pelo nosso patriménio, através de uma visita
guiada a Exposicdo Lusitdnia Romana: origem de dois povos, gue esteve
patente no Museu Nacional de Arqueologia, em Belém. A visita foi orientada
pelo préprio.Diretor do Museu, 0 que nos garantiu uma. visita guiada de
gualidade. |

Além dos Passeios com Histdria, o GDP tem aberto as portas a outras
atividades de carater cultural, designadamente através de protocolos
estabelecidos com o Teatro Aberto, o Teatro da Cornutépia e a Produtora
Yellow Star Company, onde os nossos associados usufruem de desconto nos

bilhetes para os espetaculos levados a cena nestes teatros.
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Neste ambito é de realcar ainda a visita guiada ao Centro de Educagédo
Ambiental da Mata Nacional da Machada e a visita ao Museu do Fuzileiro, em

Vale de Zebro, promovidas no ambito da celebragdo do aniversario do GDP.

Na sequéncia dos passeios turisticos ao Alqueva e ao Douro, o GDP organizou
uma visita a Sevilha, quarta maior cidade de Espanha e capital da Andaluzia,
aberta a todos os associados do GDP e seus familiares. O passeio realizou-se
de 1 a 4 de abril de 2016 e incluiu visitas a alguns dos locais mais
emblemdticos desta cidade, uma das mais belas e-fascinantes cidades da
- Europa, onde se pode sentir o cheiro das laranjeiras, ouvir a musica flamenca

e usufruir do calor do sol Andaluz.
NO PLANO SOClAl:

Solidariedade/Voluntariado
O voluntariado assumiu-se uma constante nas atividades do GDP, pelo que
no ano transato participamos nas seguintes agdes:
e Campanha "Ser Pequeno é o Principio de Ser Grande” promovido pela
Casa de Protecio e Amparo de Santo Antdnio, cuja missdo é apoiar a
causa da maternidade desprotegida, entre 1 a 10 de julho;

e Recolha de bens a favor dos Bombeiros, que decorreu nos dias 16 a 19
de agosto;
» SHOEBOX, desenvolvida pela associagdo HELPO, em favor dos

estudantes de Mogambigque e S3o Tomé e Principe.
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Protocolos

Faoram assinadas novas parcerias que benéficiam os nossos associados:

Academia Estrela

Click Viaja, em Santos;

Farmacia Largo do Rato;
Fitness Hut;

Restaurante 104;

Salon Perfumaria e Estética, na Calgada da Estrela;

American School of Languages: foi renovado o protocolo.

NO PLANO DA COMUNICAGAO E INFORMAGAO

Mantivemos os diferentes meios de comunica¢gdo para chegar aos

associados:

Sitio do GDP na lntémet, mantendo os contetidos importantes sobre a
vida e os destaques do GDP;

Correio eletronico, como meio preferencial para alertar os associados
para as atividades gue irdo decorretﬂ;

“Notici@s”, a newsletter cuja edigio pretende manter os associados ao
corrente do que o GDP realiza e dos protocolos em vigor;

Facebook, onde se difundiram as atividades do GDP.
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AS CONTAS

0 exercicio de 2016 encerrou com um resultado positivo de exploragdo de €
3,257,66, correspondente a diferenca entre o total de receitas de €45.499,16
e o total de despesas €42,241,50.

0 ano de 2016 foi marcado por alguma contencdo na despesa, em virtude da
realizacdo em 2015 da viagem cultural e desportiva a Goa. A utilizacdo de
depositos a prazo para financiamento deste evento determinou que, em
20186, a direc8o tivesse decidido pela manutencdo das atividades desportivas
existentes e pela realizagdo de algumas atividades lGdicas, nomeadamente a
pratica das aulas de Thai Chi no ambito das Jornadas da Salde e a viagem a
Sevilha. -

Em face desta orientacsio, as despesas relativas ao exercicio de 2016 foram
inferiores em €58.419,00 as verificadas no exercicio de 2015. Do total da
despesa paga em 2016 (€42.241,50), aproximadamente 75,00% decorrem de
despesas especificas de apoio a atividade. Nas restantes despesas, as “Outras
Atividades”, que incluem atividades ludicas {por exemplo: Passeio a Sevilha, a
apresentacdio de uma nova modalidade desportiva - Thai Chi no ambito das
jornadas da satde) e o apoio realizado a Associagdo Movimento 1 Euro)
totalizaram €8.961,90. No conjunto dos gastos menos expressivos apontam-
se os encargos administrativos (3.11%) que se revelaram superiores ao ano
anterior, em resultado da necessidade de aquisicdo de uma impressora para
impress3o de cartdes dos sdcios; os encargos com seguros (0.41%) e os
encargos financeiros (0,24%). O valor global destes gastos somaram
£1.586,72, representando 3.76% da estrutura de custos do GDP.

No que se refere a receita o seu valor ascendeu a € 45.499,16 em 2016. As
receitas gerais continuaram a ser 0 maior grupo de obtengdo de fundos do .
GDP ao representaram aproximadamente dois tercos do total da receita
arrecadada nesse ano. As principais fontes de financiamento deste grupo de
receita continuaram a ser os recursos provenientes da quotizacdo e joias dos
associados que totalizaram €14.758,44 (menos 4,05% quem em 2015) e os
patrocinios que ascenderam a €440,00. O apoio da AR manteve-se inalterado
€ 14.017,00, em consequéncia das orientagBes definidas no @mbito da
elaboracdo do OAR 2016. Relativamente aos recursos financeiros

9
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provenientes do ndmerd de associados estes ascenderam a € 11.846,75, um
montante inferior em € 3.375,25 (-22,17%) comparativamente ao obtido em
2015 (£15.222,00).

A situacdo financeira do GDP apresentou no final do exercicio de 2016 um
total de disponibilidades de £44.255,02. Estes meios disponiveis
correspondem a um saldo em depdsitos a ordem de € 5.260,94 e a um saldo
em depdsitos a prazo no valor de £38.994,08. Comparativamente a 2015,
este saldo é superior 2o verificado em mais € 7.000,00, justificado pela
reposiciio de parte do dep6sito a prazo levantado em 2015 para fazer face as
despesas com a viagem a Goa.

10
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QUADRO DE EXPLORAGCAO DO EXERCiCIO 2016

DESPESAS VALOR (€) [[RECEITAS VALOR (€)
ADMINISTRATIVOS 1.315,37 GERAIS 29.215,41
Quotas e joia 14.758,41
SEGURO 172,00 Comparticipagédo da AR 14.017,00
Patrocinios 440,00
ESPECIFICOS DE APOIO A ESPECIFICOS DE COMPARTICIPAGAO
ACTIVIDADE 31.692,88] A AcTIVIDADE DLESES
Ténis 4,964,50 Ténis 2,380,00
Futebol 2.780,00 Futebol 2.619,50
Yoga 2.770,00 Yoga 2.322,00
Coro 6.000,00 Coro 0,00
Golfe 4.178,50 Golfe 1.862,50
Basquetebol 2.110,00 Basquetebol 556,00
Surf 144,00 Surf 0,00
Dangas Latinas 6.713,91 Dangas Latinas 1.602,00
Ciclismo 1.636,97 Ciclismo 365,00
Atletismo 395,00 Atletismo 139,75
OUTRAS ACTIVIDADES 8.961,90 OUTRAS ACTIVIDADES 4.437,00
Actividades Lidicas 8.869,90 Actividades Lidicas 4.437,00
Outras 92,00 Outras 0,00
FINANCEIROS 99,35 FINANCEIROS 0,00
' ComissBes bancarias 99,35 Juros 0,00
TOTAL DAS DESPESAS 42.241,50
RESULTADO DO EXERCiCIO 3.257,66
TOTAL DAS DESPESAS + RESULTADO . 45.499,1_5 TOTAL DAS RECEITAS 45.499,16
| : PATRIMONIO FINANCEIRO |
- o ——
DISPONIBILIDADES VALOR (€) |[[RESULTADOS DA ATIVIDADE VALOR (€)
Depositos a Ordem 5.260,94 RESULTADOS TRANSITADOS 40.997,36
Exercicios Anteriores 40.997,36
Depositos a Prazo 38.994,08]| RESULTADO DO EXERCICIO 3.257,66
Do exercicio anterior 31.994,08
Reposigdo de parte do Dep.
Prazo para pagamento de
Viagem Cultural a Goa 7.000,00
TOTAL DOS DISPONIBILIDADES 44.255,02|| TOTAL DE RES‘JLTADOS DA AHVIDA%E 44.255,02
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RELATORIO & CONTAS - exercicio de 2016

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos e para os efeitos previstos na alinea a) do art. 32.° dos Estatutos do Grupo
Desportivo Parlamentar (GDP), o Conselho Fiscal vem apresentar o seu parecer sobre a
analise do relatério e contas do GDP relativamente ao exercicio de 2016, quanto a sua
conformidade legal e estatutaria.

O Conselho Fiscal procedeu as verificagdes possiveis, por amostragem, e a Diregédo
prestou as informagdes e esclarecimentos necessarios.

Foi feita a apreciagdo do Relatério e Contas apresentado pela Diregdo do Grupo
Desportivo Parlamentar.

O Balango e a Demonstragdo de Resultados estdo elaborados de acordo com os
principios contabilisticos geralmente aceites e s&o esclarecedores quanto & adequada
compreensao da situagdo patrimonial do Grupo Desportivo Parlamentar, bem como dos
seus resultados e da evolugdo da actividade, sendo feita evidéncia aos aspectos mais

relevantes.

Face ao que antecede, é parecer do Conselho Fiscal que a Assembleia Geral do Grupo
Desportivo Parlamentar aprove o Relatério e Contas do exercicio de 2016.

Palacio de S&o Bento, em 12 maio de 2017.

O Conselho Fiscal

\Q‘-«thﬁw -

(Ana Paula Ferreira)

(Sofia Fragoso Pires)

(Fernando Rocha)




