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Preâmbulo

Para o ao ce 2C12, o GD’ i/estV os sei.is maoes 2sro;os ara a co Torreo
:nterpar:amer- de Go[e, C€ eco-rer re QJhE ca. t1E Cescas), :rc. A see;ãc de
Portugal como ais de acohmer:o o XVfl encorc ca nocacade cost t vo de orguiho, cc
mesmo tempo que reivindice urne Vtensa mobWzaçc da estrtira do cube DO ‘o-ma a assegurar o
meihor êxito possIvel do evento.

Sem prejuIzo desse desgnio, o GDP pretende, a semelhanca dos anos anteriores, dar continuidade ao
reforco das atMdades regulares, almejando a participação cada vez mais alargada dos seus
associados, e aproveitando o crescimento da oferta de novas atividades, sem descurar a celebração

Q de novos e melhores protocolos corn instituiçöes de cariz diverso que possam proporcionar urn leque
diversificado de produtos e serviços, corn vista ao bem-estar de todos os nossos associados.

Assim, e corn vista a prossecuço destes objetivos, o GDP propöe o seguinte para 2012:

NO PLANO DESPORTIVO:

1. AIKIDO
Desejamos manter o apolo a esta modalidade, esperando poder contar corn a apoio do Clube Nacional
de Nataçäo para sustentar a continuaço das aulas semanais.

2. ATLETISMO
A participaçâo em provas de atletismo proporcionada pelo GDP aos seus associados denota mais uma
vez a preocupaço que tern existido em fomentar urn estilo de vida saudével. Afinal, a correr ou a
aridar o importante é participar!

Deste modo, o GDP assegurará, para já, a presença na Mini Maratona Vodafone, no dia 25 de marco,
corn urn percurso de cerca de 7500 metros, corn partida no lado sul da Ponte 25 de Abril, na Praça daC) Portagem, e chegada ao Mosteiro dos

Em Junho de 2011, o GDP participou pela l.a vez na corrida Marginal a Noite, o que voltará a
acontecer este ano. Esta prova, de 8 Km, que se realiza no inIclo do Verão, tern coma particularidade
e principal atrativo o facto de ser a in[co evento noturno de atletismo realizado na Estrada Marginal,
tornando-se assim numa das provas mais agradáveis e que tern contado corn uma forte adeso.

3. BASQUETEBOL
Pretendemos a consofldaço desta atividade, que em pouco tempo se tornou num sucesso de
participaçao por parte de deputados, funcionários e outras associados.
No sentido de adquirir alguma experiência competitiva, a objetivo para 2012 passa pela realizaçäo de
dois tornelos, urn de caracter interno e outro externo.

4. CICLOTURISMO
o GDP val participar, pela primeira vez, na prova World Bike TourLicboa (WBT), que terá lugar no dia
24 de junho de 2012.
o WBT é urn passeio ciclista, sem objetivos competiuvos, cujo percurso, corn cerca de 12 km, tern
partida no tabuleiro da Ponte Vasco da Game e chegada ac Parque das Naçäes.
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As iriscriçöes que, por motvos Iog!sticos se reaLzarn ‘ogo no inicio de cada ano, já esto esgotadas

tendo tido esta irildativa urria forte adeso por parte dos assodadost

5. FUTSAL
No sentido de usufruirmos das infraestruturas desportvas mass práximas da Assemb!eia da Repiblica,

V
o objetivo é a de manter as trenos sernanais rVas instaacöes 00 Compexc Desportvo da BES, en’

Santos, esper2ro çL esta JreDa-aco oporcioe E c’D’cce pare ee zaçc de Toeo

V

Interio.

V 6. GOLFE
V Para além da continuaçäo da atividade regular desta modalidabe,. este ano o GD? propöe tomar a seu

cargo a organizaço do XVIII Torneio Interparlamentar de Golfe, que decorrerá em julho, na Quinta

da Marinha em Cascais, no que se prevê possa sen o evento corn major sucesso a nIvel de

participaçôes estrangeiras e nacionais. V

C
o Tornelo Internacional de Golfe é uma competição que todos Os anos reL.ne jogadores provenientes

dos diversos parlamentos estrangeiros, desde deputados a funcionários parlameritares e convidados

V da organIzaço, permitindo urn estreitar de tacos entre os vários párlamentos.

Para a realizaço deste encontro, o GDPconta corn o patrocInio de várias entidades, entre as quals do

Turismo de Portugal, da Câmara Municipal de Cascais, para além do apolo da administraço da

V Assembleia da Reptiblica.

7. KARTING
No sentido de proporcionar aos amanites da modalidade uma oportunidade para a reaIizaço de

provas competitivas num ambiente de salutar convIvio, pretende-se a organizaçâo do 6.° Campeonato

Parlamentar de Karting, na vertente de provas individuals, sempre que possIvel utillzando Karts de

V

390(x (13 CV).

• 8. MERGULHO
V Tencionamos organizar algumas sessôes de merguiho na zona de Sesimbra e, eventuatmente, na

VV zona do Algarve.

9. SURF
Dado a sucesso que tern tido esta atividade- corn a prática de surf, de Verâo e de Inverno, o GDP vai

continuar a proporcionar mais experiências aos seus associados corn três modalidades: Minicurso de 5

aulas corn iniclo em meados de abril, inscriço na escola de iriiciados para urna prática mais frequente

desta modalidade, corn a realizaço de uma aula por semana durante 6 Vmeses, e aulas avulso para

quem quiser sentir as sensaçôes deste desporto radical ocasionalmente.

10. BODYBOARD
V

Pretende-se dar continuidade a esta atividade radical, cuja organizaço pelo GDP aconteceu pela l.a

vez em 2011, através da realizaço de mais urn pack de 5 aulas, acompanhadas por professores

qualificados e experientes. A 2. ediçäo deste Cursb, que aconitecerá em Vabrit Ira proporcionar aos

seus praticantes verdadeiras sensaçöes de liberdade, em segurariça ao desempenhar este desporto

viciante. V

11.TENIS
V

V

V

Dar continuidade aos treinos de ténis semanais, corn vista ao incremento da peifoimance dos

desportistas. Tat coma tern vindo a V suceder em anos anteriorés, manteremos a representaço da

Assembleia cia Reptblica no Torneic Interparlamentar de Ténis, corn uma equipa que procurará atingir

as meihores resultadas de sernprei V V
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1.2.. YOGA
Preteridemos contitluar corn a oferta de uma atividade Corn tradicäo no GDP, que se tern

demonstrado benéfica para a saide fisica e psicoLógica dos que a praticam.

As sessöes semanais de Yoga, corn o apolo dos professores Luisa Barosa e Atul Muiji, mariterse-o

durante o ano de 2012, as 2. e 5. feira, das 12:30 as 13:45, no Refeitório dos Frades.

13.

a) aio “lês do oraç&” - Em coaboraçäo ccrr. a Dvisãc ie RecL-sos rumaflaS e

Administraçâo (DRHA), e a semelhança do que já fol feto em aics anterres, a GDP propöe

se promover iniciativas corn vista a contribuiçäo para urn rnelhor bem-estar no local de

trabalho, nomeadamente, sessOes de danças latinas, uma caminhada em local a selecionar,

urn jogo de futebol e outro de basquetebol entre deputados e funcioriários. Oportunamente

serâo divulgadas todas as iniciativas inseridas neste projeto que a GDP apola

C) entusiasticamente;
b) Meditação — No sentido de complementars as aula de yoga, propomo-nos solicitar

autorizaçäo para a realizaçâo deum periodo experimental dedicado a prática de meditaçäo,

ao final do dia, no RefeitOrio dos lrades;
c) Kitesurl— Pretendemos organizar urn curso de iniciação ao C) Kitesurf contando para o

efeito corn a experiencia competitiva e de formaço adquirida por uma escota credenciada;

d) Paraperite — de igual modo, a nosso intençâo é a realizaçäo de uma primeira experiência

exploratOria;
e) Tim - Mantendo o propósito de dar a conhecer diferentes atMdades, fol organizado o

Workshop de Tiro de Ar Comprimido na Carreira de Tiro do Estádlo Nacional, no Jamor. E

nossa intençäo promover urn segundo workshop desta modalidade;

IMPORTANTE: Atém dos eventos previstos, o GDP continuará disponIvel para receber

novas propostas dos sodas no sentido de diversificar a oferta de desportos praticados.

NO PLANO LUDIcO-CULTURAL:

1. CORO

C) A alteraço dos Estatutos do GDP, em 2011, facilitou a adesäo de novas membros. E urn objetivo do

Coro aceitar novas participantes, de modo a permitir mais e meihores apreseritaçäes par palcos

naclonais e outros.
No horizonte próximo ternos já previsto duas atuaçöes: a primeira, em que o Coro foi convidado a

cantar o Hino Nacional, na Sessao Solene Comemorativa do 25 de Abril; a segunda atuaçäo, a convite

do Grupo Alma de Coi.’nbra, deverá realizar-se no mês de maio e contará, previsivelmente, corn a

colaboração de outros coros, revestindo-se de urn caráter de solidariedade social.

2. ccPASSEIOS COM HISTÔRIA>
2.1. Guimaräes — Capital Europeia da Cultura 2012
A semelhança do Passeio Cultural a Tibäes (Braga), que organizámos em 2011, este ano varnos visitar

Guimarães.
Aproveltando a oportunidacle criada pelo facto de esta cidade ser em 2012 a capital europela da

cultura, a GDP proporciona aos seus associados urn passelo de fim de semana a esta cidade, tirando

igualmente proveito da programaçäo cultural especial que decorre deste evento.

A ida a Guimarâes está j marcada para os dias 24 e 25 de marco próximo.
2.2. Casa da Moeda (Lisboa)
Estamos a prever organizar uma deslocaço a Casa da [‘loeda, em Lisboa. Esta iniciativa

proporcionaré aos nossos associados a visita a urn espaço habitualmente vedado ao pCkblico e que,

pela sua singularidade, contará certarnente corn urna forte adeso dos nossos sodas.

315



Q up3 r

3. PASSEIOS PEDESTRES
Manteremos os passelos pedestres, corn novos percursos e novas aventuras, atividade que, ao
mesmo tempo, potencia o contacto corn a natureza e o exercicio fsico. Prevemos a organizaco be
urna caminhada para a primavera.

4. CO iRIM!iRCS
Os ?rirneiros Socoros säo rna orma simpes be savar vics e be notaçaü : eveçc ce
acidentes, Em casa, na rua ou no Ioca de trabaiho ha grandes poablldedes be os depararrnos corn
urn acidente ou doenca sibita que afete urn famfliar, colega ou amigo, pelo que é importante saber
agir na sua eventualidade. Pretende-se que este curso tenha lugar na AR e proporcione
conhecimentos gerais de primeiro socorro para que os formandos fiquem habilitados a identificar as
situacôes e execut:ar as técnicas de primeiros socorros adequadas, visando a estabitizaço de uma
vItima de acidente ou doenca sibita ate a chegada dos melos de socorro.

NO PLANO SOCIAL: .,

1. PROTOCOLOS
O Grupo Desportivo Parlamentar manteve uma atenço muito especial a formalização de novos
protocolos, o que aconteceu corn as condicoes muito vantajosas conseguidas nos protocolos

• celebrados durante o ano de 2011.
Em 2012, mantendo Os protocolos em vigor e tentaremos celebrar novos protocolos. Podemos desde
já anunciar que celebrámos urn novo protocolo corn urn campo de férias para crianças e jovens, na
Herdade das Parchanas, perto de Alcécer do Sal, corn condicöes excecionalmente vantajosas para os
nossos associados e que se reveste, por isso, de grande utilidade para quem tenha filhos menores.

Outros protocolos certamente se seguiräo, sempre corn o objetivo be proporcionar vantagens a todos

Os flOSSOS associados.

V

2. SOLIDARIEDADE
As situaçöes de carência existentes em certos pontos da nossa sociedade exigem uma participaço

V

importante dos cidados. Por outlo lado, sentimos o desejo de muitos associados de participar de

modo altruista em agöes de carácter beneficente. Por isso, eritendemos que o GDP, como agente
aglutinador de indivIduos conscientes, pode ter uma valiosa função nesse dommnlo. E, portanto, nossa
intençäo promover açöes de voluntariado

em
colaboraço corn organizaçöes humanitárias e ONGD,

bern como estudar a possiblildade de apresentar uma proposta de instituição be urn programa
contInuo de voluntariado do tipo institucional.

V

V

NO PIANO DA COMUNICAçAO E INF0RMAcA0:

Procuraremos manter atualizados os seguintes canals de comunicaço corn os nossos associados:
a) SItlo do GDP na Internet, cuja atualizaço passou a contar também corn fotograffas das

V

V atividades realizadas; V

b)V Correlo eletrónico, como meio preferencial para alertar os associados para cada nova
atividade organizada pelo GDP;

V

c) “Notici@s”, a newsletter cuja .ediçäo pretende manter os associados ao corrente das iItimas
atividades e das iniciativas em marcha; V

V
V

V

d) Facebook, onde se difundiram as atividades do Coro, através da criaço do seu prOprio perfil
no Facebooke, genericamente, de todas as iniciativas promovidas pelo GDP.



ORAMENT0 I 2012

Grup Desplv

A expresso financeira do Piano de Atividades previsto para 2012 terá traduço ra segWnte estimati

de receitas e despesas:
Tabela 1- Origem dos Fundos

iT
coes e oias €

Compárticipaçod M € 63
PatrocInios € 1.500

qomparticipçaodos Participantes € 9.000

3uros €300

Outras receitas € 100
- -

Tabela 2- Aplicaçäo dos Fundos0

0

Aliddo €1500

Piano Desportivo

Atletismo €500
BasquetebOl — €1500

Ctdoturlsmo € 2000
FuboIde5 €±500
Golfe € 5100
Kaiting €2500
Mergulho € .500
Surf/Bodyboard € 2500
Ténis € 5000
Yoga 3200
Outras Atividades

Malo: “Mês do Coração”
Meditacão
Kitesurf
Tiro

€ 500

€ 1000
€500

.
Coro €6600

Piano Lidico-CuIturaI Passeios corn História . € 3000
Passeios pedestres -

. Curso de Primeiros Socorros C 1000
Piano Social Solldärledade

Organtzaçäo e Gestäo Interna Ficheiro de Socios € 1180

. - - Sitio na Internet -.

Comuntcaçao e Informaçao Newsiefter . -

i’1’— -

ADIREcA000GDP
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