(lecas, M/
iofleg/ 2002 | o
/&,

D7 yide~is Db e

V/.w-,. o~ (?,‘\_;.. 2 S;ZL Grupo Despomvoiu mparlnmentor
()1
: PLANQ DE ATIVIDADES DO
s, da 0, AA e v~ d & GRUPO DESPORTIVO PARLAMENTAR
~ / /M — 2012
d ) .
Predmbulo

Para o ano de 2012, o GDP investird os seus malores esforgos para a organizacio do Tornelo
Interparlamertar de Golfe, que decorrerd na Quinta da Marinha (Cascais), em Junho. A selecio de
Portugal como pais de acolhimento do XVIII encontro da modalicade constitui miotivo de orgulho, a0
mesmo tempo que reivindica uma intensa mobllizagdo da estrutura do clube por forma a assegurar o
melhor éxito possivel do evento.

Sem prejufzo desse designio, o GDP pretende, a semelhanga dos anos anteriores, dar continuidade ao
reforco das atividades regulares, almejando a participacdo cada vez mais alargada dos seus
assoclados, e aproveitando o crescimento da oferta de novas atividades, sem descurar a celebragio
O de novos e melhores protocolos com instituicbes de cariz diverso que possam proporcionar um leque
diversificado de produtos e servigos, com vista a0 bem-estar de tedos os nossos assoclados.

Assim, @ com vista a prossecucdo destes objetivos, 0 GDP propde o seguinte para 2012:

NO PLANO DESPORTIVO:

1. AIKIDO
Desejamos manter o apoio a esta modalldade, esperando poder contar com o apoio do Clube Nacional
de Natagdo para sustentar a continuac3o das aulas semanais.

2. ATLETISMO

A participagdo em provas de atletismo proporcionada pelo GDP aos seus associados denota mals uma
vez a preocupacdo que tem existido em fomentar um estilo de vida saudavel. Afinal, a correr ou a
andar o importante é participar!

Deste modo, 0 GDP assegurar3, paré ja, a presenca na Min/ Maratona Vodarone, no dia 25 de marco,
com um percurso de cerca de 7500 metros, com partida no lado sul da Ponte 25 de Abril, na Praga da
O Portagem, e chegada ao Mostelro dos Jeronimos.

Em Junho de 2011, o GDP participou pela 1.2 vez na corrida Marginal & Noite, o que voltara a
acontecer este ano. Esta prova, de 8 Km, que se realiza no inicio do Verdo, tem como particularidade
e principal atrativo o facto de ser o (nico evento noturno de atletismo realizado na Estrada Marginal,
tornando-se assim numa das provas mais agradaveis e que tem contado com uma forte adesSo.

3. BASQUETEBOL
Pretendemos a consolidagio desta atividade, que em pouco tempo se tornou num sucesso de
participagio por parte de deputados, funcionarios e outros associados.

No sentido de adquirir alguma experiéncla competitiva, o objetivo para 2012 passa pela realizacSo de
dois torneios, um de caracter interno e outro externo.

4. CICLOTURISMO

O GDP val participar, pela primeira vez, na prova Woﬂd Bike Tour Lisboa (WBT), que tera lugar no dia
24 de Junho de 2012.

O WBT é um passelo ciclista, sem objetivos competitivos, cujo percurso, com cerca de 12 km, tem
partida no tabulelro da Ponte Vasco da Gama e chegada ao Parque das Nagdes.
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As Inscrigbes que, por motivos logfsticos se realizam logo no iniclo de cada ano, jé estdo esgotadas
tendo tido esta iniciativa uma forte adeséo por parte dos associados!

5. FUTSAL

No sentido de usufruirmos das Infraestruturas desportivas mais préximas da Assembleia da Repliblica,
o objetivo é o de manter os treinos semanais nas instalacoes do Complexo Desportivo da BES, em
Santos, esperando que esta preparagdo proporcione a cportunidade pare a realizacdo de um Torneio
Interno. . '

6. GOLFE

Para além da continuacdo da atividade regular desta modalidade, este ano o GDP prop0e tomar a seu
cargo a organizagio do XVIII Tornelo Interpariamentar de Goife, que decorrerd em juiho, na Quinta
da Marinha em Cascals, no que se prevé possa ser O evento com malor sucesso a nivel de
particlpagies estrangeiras e nacionais.

O Tornelo Internacional de Golfe é uma competicdo que todos os anos reline jogadores provernientes
dos diversos parlamentos estrangelros, desde deputados a funclonérios parlamentares e convidados
da organizagio, permitindo um estreltar de lagos entre os varios parlamentos.

Para a realizacgio deste encontro, 0 GDP-conta com o patrocinio de vérias entidades, entre as quais dp
Turismo de Portugal, da Camara Municipal de Cascais, para além do apoio da administragdo da
Assembleia da Reptiblica.

7. KARTING
No sentido de proporcionar aos amantes da modalidade uma oportunidade para a realizagéo de
provas competitivas num amblente de salutar convivio, pretende-se a organizaco do 6.° Campeonato
Parlamentar de Karting, na vertente de provas individuais, sempre que possivel utilizando Karts de
390cc (13 CV).

8. MERGULHO

Tenclonamos organizar algumas sessdes de mergulho na zona de Sesimbra e, eventuaimente, na
zona do Algarve.

9. SURF

Dado o sucasso que tem tido esta atividade-com a pratica de surf, de Verdo e de Inverno, o GDP vai
continuar a proporcionar mais experiéncias aos seus associados com trés modalidades: Minicurso de 5
aulas com iniclo em meados de abril, Inscrigdo na escola de iniciados para uma pratica mais frequente
desta modalidade, com a realizagdo de uma aula por semana durante 6 meses, e aulas avulso para
quem quiser sentlr as sensagbes deste desporio radical ocasionalmente.

10. BODYBOARD

Pretende-se dar continuidade a esta atividade radical, cuja organizacdo pelo GDP aconteceu pela 1.2
vez em 2011, através da realizagio de mais um pack de 5 aulas, acompanhadas por professores
qualificados e experientes. A 2.2 edicdo deste Curso, que aconteceréd em abril, ira proporcionar 30s

seus praticantes verdadeiras sensagBes de liberdade, em seguranca 2o desempenhar este desporto
viciante. .

11, TENIS - :
Dar continuidade aos trelnos de ténis semanais, com vista ao incremento da performance dos
desportistas. Tal como tem vindo a suceder em anos anteriores, manteremos a representacdo da
Assembleia da Republica no Tornelo Interparlamentar de Ténis, com uma equipa que procurara atingir
os melhores resultados de sempre! ; :
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12. YOGA
Pretendemos continuar com a oferta de uma atividade j& com tradigio no GDP, que se tem
demonstrado benéfica para a salde fisica e psicolégica dos que a praticam.,

As sessdes semanais de Yoga, com o apoio dos professores Luisa Barosa e Atul Muljl, manter-se-do
durante o ano de 2012, as 2.2 e 5.2 feira, das 12:30 as 13:45, no Refeltério dos Frades.

i3, OUTRAS ATIVIDADES

a) Maio: “Més do Coraclo” - Em colaboragdo com a Divisdo de Recursos Humanos e
Administracio (DRHA), e a semelhanca do que ja foi feito em anos anteriores, 0 GDP propde-
se promover iniclativas com vista 3 contribuig8o para um melhor bem-estar no local de
trabalho, nomeadamente, sessBes de dangas latinas, uma caminhada em local a selecionar,
um jogo de futebol e outro de basquetebol entre deputados e funcionarios. Oportunamente
serfo divulgadas todas as Iniciativas Inseridas neste projeto que o GDP apoia
entuslasticamente;

b) Meditagio — No sentido de complementar as aplas-de yoga, Propomo-nos solicitar
autorizacio para a realizagdo de_um perfodo experimental dedicado & pratica de meditagdo,
ao final do dia, no Refeitdrio dos Frades;

c) Kitesurf — Pretendemos organizar um curso de iniciagdo &o c) Kitesurf contando para o
efelto com a experiencia competitiva e de formac8o adquirida por uma escola credenclada;

d) Parapente — de igual modo, a nosso Intengéo € a realizacdo de uma primeira experiéncia
exploratoria;

e) Tiro - Mantendo o propésito de dar a conhecer diferentes atividades, fol organizado o
Workshop de Tiro de Ar Comprimido na Carrelra de Tiro do Estadio Nacional, no Jamor. E
nossa intengio promover um segundo workshop desta modalidade;

IMPORTANTE: Além dos eventos previstos, o GDP continuarad disponivel para receber
novas propostas dos sécios no sentido de diversificar a oferta de desportos praticados.

NO PLANO LUDICO-CULTURAL:

i. CORO

A alteracSio dos Estatutos do GDP, em 2011, facliitou a ades&o de novos membros. £ um objetivo do
Coro aceitar novos participantes, de modo a permitir mals e melhores apresentagdes por palcos
nacionais e outros.

No horizonte proximo temos j& previsto duas atuagbes: a primeira, em que o Coro fol convidado a
cantar o Hino Nacional, na Sess&o Solene Comemorativa do 25 de Abril; a segunda atuagdo, a convite
do Grupe Alma de Coimbra, devera realizar-se no més de malo e contara, previsivelmente, com a
colahoracgo de outros coros, revestindo-se de um carater de solidariedade social.

2. «PASSEIOS COM HISTORIA»

2.1. Guimaries — Capital Europeia da Cultura 2012

A semelhanga do Passelo Cultural a Tib8es (Braga), que organizamos em 2011, este ano vamos visitar
Guimardes. ;

Aproveltando a oportunidade criada pelo facto de esta cidade ser em 2012 a capital europeia da
cultura, o GDP proporciona aos seus assoclados um passeio de fim de semana a esta cidade, tirando
igualmente proveito da programacéo cultural especial que decorre deste evento.

A ida a Guimarges esta jé marcada para os dias 24 e 25 de margo préximo.

2.2. Casa da Moeda (Lisboa)

Estamos a prever organizar uma deslocagdo a Casa da Moeda, em Lisboa. Esta iniciativa
proporcionard aos nossos associados a visita a um espago habitualmente vedado ao publico e que,
pela sua singularidade, contara certamente com uma forte adesdo dos nossos socios.
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3. PASSEIOS PEDESTRES
Manteremos os passeios pedestres, com novos percursos e novas aventuras, atividade que, ao

mesmo tempo, potencia o contacto com a natureza e ¢ exercicio flsico. Prevemos a organizagdo de
uma caminhada para a primavera.

4. CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS

Os Primeiros Socorros sio uma forma simples de salvar vidas e de motivagao para a prevengdo de
acidentes, Em casa, na rua ou no local de trabalho ha grandes probahilidades de nos depararmos com
um acidente ou doenca stbita que afete um familiar, colega ou amigo, pelo que é importante saber
agir na sua eventualidade. Pretende-se que este curso tenha lugar na AR e proporcione
conhecimentos gerais de primeiro socorro para que os formandos fiquem habilitados a identificar as
situagfes e executar as técnicas de primeiros socorros adequadas, visando a estabilizacdo de uma
vitima de acidente ou doenga subita até a chegada dos melos de socorro.

NO PLANO SOCIAL:

1. PROTOCOLOS :

- O Grupo Desportivo Parlamentar manteve uma atengiio muito especial & formalizagdo de novos
protocolos, 0 que aconteceu com as condices multo vantajosas conseguidas nos protocolos
celebrados durante o ano de 2011,

Em 2012, mantendo os protocolos em vigor e tentaremos celebrar novos protocolos. Podemos desde
ja anunciar que celebramos um novo protocolo com um campo de férias para criangas e jovens, na
Herdade das Parchanas, perto de Alcdcer do Sal, com condicbes excecionalmente vantajosas para os
nossos assaciados e que se reveste, por isso, de grande utilidade para quem tenha filhos menores.
Outros protocolos certamente se seguirdo, sempre com o objetivo de proporcionar vantagens a todos
0s nossos associados.

- 2. SOLIDARIEDADE

As situacbes de car@ncia existentes em certos pontos da nossa socledade exigem uma participagdo
importante dos cidad8os. Por outro lado, sentimos o desejo de muitos associados de participar de
modo altrulsta em agBes de cardcter beneficente. Por isso, entendemos que o GDP, como agente
aglutinador de Individuos consclentes, pode ter uma vallosa funcdo nesse dominlo. E, portanto, nossa
intengiio promover agbes de voluntariado em colaboragiio com organizagBes humanitarias e ONGD,
bem como estudar a possibilidade de apresentar uma proposta de Instituicdo de um programa
continuo de voluntariado do tipo institucional.

NO PLANO DA COMUNICACAO E INFORMAGAO:

Praocuraremos manter atualizados os seguintes canais de comunicagdo com os nossos associados:

a) Sftio do GDP na Internet, cuja atualizagio passou a contar também com fotografias das
atividades reailzadas;

b) Correlo eletrénico, como meio preferencial para alertar os associados para cada nova
atividade organizada pelo GDP; ;

c) “Notici@s”, a newsletter cuja edicio pretende manter os associados ao corrente das (itimas
atividades e das iniciativas em marcha;

d) Facebook, onde se difundiram as atividades do Coro, através da criagdo do seu proprio perfil
no Facebook e, genericamente, de todas as iniclativas promovidas pelo GDP.
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A expresséo financeira do Plano de Atividades previsto para 2012 terd tradugdo na seguinte estimativ

de receitas e despesas:

Tabela 1 - Origem dos Fundos

(T

k . Quotizaces e Joias .

E ’

. € 13.000
COmpamcipagﬁo da AR ‘ € 15.680

.{ Patrocinios . €1.500

| Comparticipacsio dos Partlclpantes  €9,000
Juros R T €300

Oul:ras receltas _

S AtTiAdE

[j)ec;per“xs

ol

féfm

e \\\R\m L Lo

A DIRECAO DO GDP

oy

5/5

Atletismo € 500
Basquetebol € 1500
Cicloturismo € 2000
Futebol de 5 € 1500
Golfe € 5100
_ Karting € 2500
| Mergulho € 500
Fibao Do, Surf/Bodyboard € 2500
Ténis € 5000
Yoga 5 € 3200
Outras Atividades .
¢ Maio: “Més do Coracéo” € 500
» Meditacio -
o Kitesurf € 1000
« Tiro € 500
Coro € 6600
Plano Lidico-Cultural . Passeios com Historia € 3000
Passeios pedestres -
Curso de Primeiros Socorros € 1000
Plano Social Solidariedade i
Organizagio e Gestio Interna Ficheiro de Sécios € 1180
- - | Sitio na Internet
Comunicacio e Informag&o Newsletter r




