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PLANO DE ACTIVIDADES / 2011 
 

O ano de 2011 ficará marcado pelas eleições para os órgãos sociais, que se realizarão no mês de 
Fevereiro.  

 
Nesta sequência, a actual Direcção propõe um conjunto de actividades que pretendem o reforço do 

número de actividades regulares, com um incremento da participação dos associados, um crescimento da 

oferta de acções experimentais em novas actividades, um desenvolvimento da quantidade e qualidade 
dos protocolos celebrados e um aprofundamento das relações sócio desportivas com os colegas dos 

parlamentos e das regiões autónomas, bem como dos parlamentos dos países de língua portuguesa. 
 

A alteração dos Estatutos do GDP, em Janeiro de 2011, constitui um momento para a agilização da gestão 

das actividades do grupo e uma maior participação dos associados nas diferentes áreas, bem como a 
distinção dos diversos tipos de sócios, adaptando as normas à realidade actual. 

 
 

 
PLANO DESPORTIVO 

 

1. AIKIDO 
Depois de um período experimental, e de algumas dificuldades com o espaço disponível para a actividade, 

o Aikido arrancará nos dois primeiros meses do ano como actividade semanal sob a orientação do Sócio 
Miguel Tiago. 

 

2. ATLETISMO 
Manteremos o apoio à participação de associados do GDP na meia e mini maratona de Lisboa. 

 
3. BASQUETEBOL 

Conseguiu em pouco tempo um conjunto de condições que lhe permitiram estabelecer-se como actividade 

regular perfeitamente consolidada, adquirindo alguma experiência em encontros amigáveis com equipas 
de outros clubes.  

Pretende-se a continuação dos treinos semanais e a consolidação dos encontros desportivos, sob a 
orientação do Sócio Luís Botelho. 

 
4. CICLOTURISMO 

Num objectivo que se estende do plano de actividades para o ano de 2010 o GDP procurará promover um 

passeio aberto não só aos ciclistas experientes, mas também aos novatos na modalidade. 
 

5. FUTSAL 
Os treinos semanais manter-se-ão como forma de preparação física e técnica, mas o GDP pretende 

organizar um Torneio Interno, aberto a todos os que trabalham na AR. 

 
6. GOLFE 

Pretendemos prosseguir com o programa competitivo do Golfe, tendo delineado uma programação que 
incluirá a realização de torneios de golfe abertos a jogadores internos e externos e a participação em 

Torneios organizados por outros clubes. 
Manter-se-á o propósito de aumentar o número de jogadores, bem como de inscritos na FPG, para que os 

jogadores usufruam plenamente das vantagens concedidas para a prática da modalidade, e o aumento de 

jogadores com handicap válido. 
Pretendemos continuar com os treinos regulares comparticipados, duas vezes por mês. 
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À semelhança do que sucedeu no ano de 2010, estaremos representados no Torneio Interparlamentar de 

Golfe, este ano a realizar em Berlim (Alemanha). 
 

7. KARTING 

O 5.º Campeonato Parlamentar de Karting, na vertente de provas individuais, terá algumas surpresas em 
relação ao modelo utilizado em anos anteriores.  

Temos ainda o objectivo de organizar, pela primeira vez, uma prova especialmente dedicada às mulheres, 
que se realizará no Kartódromo do Campera. 

 

8. MERGULHO 
Na sequência do 1.º e 2.º Curso de Mergulho (PADI Open Water Diver), pretendemos organizar o 

primeiro Curso PADI Advanced para os mergulhadores já certificados. Tencionamos ainda organizar uma 
sessão de mergulho na zona de Sesimbra. 

 
9. PASSEIO MOTARD 

Queremos organizar um passeio motARd até Óbidos, contando para o efeito com a colaboração de alguns 

associados mais dedicados a esta actividade. 
 

10. SURF  
Na continuação do curso de iniciação que decorreu em 2010, continuaremos com conjuntos de aulas para 

aperfeiçoamento, contando com o apoio da Escola de Surf de Carcavelos. 

 
11. TÉNIS 

Dar continuidade aos treinos de ténis semanais com vista ao incremento da performance dos desportistas.  
À semelhança dos anos anteriores, manteremos a representação da Assembleia da República no Torneio 

Interparlamentar de Ténis com uma equipa que procurará atingir os melhores resultados de sempre. 
 

12. YOGA 

Depois de um curto interregno por dificuldades com o espaço disponível na AR, as sessões semanais de 
Yoga, com o apoio dos professores Luísa Barosa e Atul Mulji, serão retomadas até ao fim do 1º trimestre 

de 2011. 
 

13. NOVAS ACTIVIDADES 

Pretendemos organizar sessões experimentais de:  
 

a) Tiro; 
b) Parapente; 

c) kitesurf. 

 
 

IMPORTANTE: Além dos eventos previstos, o GDP continuará disponível para receber novas 
propostas dos sócios no sentido de diversificar a oferta de desportos praticados. 
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PLANO LÚDICO-CULTURAL 

 

1. CORO 
A grande finalidade é o aumento do número de coralistas, o que poderá ser uma realidade com a 

alteração dos Estatutos, e a promoção de mais apresentações por palcos nacionais e outros, 

nomeadamente através da realização de um Encontro de Coros da Administração Pública. 
Para isso, continuaremos com os ensaios semanais do Coro sob a orientação especializada do maestro 

Afonso Granjo. 
 

2. PASSEIOS PEDESTRES 

Manteremos os passeios pedestres, com novos percursos e novas aventuras, numa actividade que, ao 
mesmo tempo, potencia o contacto com a natureza e o exercício físico. Prevemos um passeio na 

primavera e outro no regresso das férias de verão. 
 

3. CONCURSO DE FOTOGRAFIA 
O objectivo é o de promover o II Concurso de Fotografia, aberto a associados e seus familiares, com um 

tema que permita uma elevada adesão dos associados.  

 
4. “PASSEIOS COM HISTÓRIA” 

Pretendemos dar um novo impulso a esta vertente das nossas actividades, depois do sucesso dos 
passeios culturais a locais de referência histórica, patrimonial e natural, organizados em 2006, 2007 e 

2008. Num período em que se comemora o seu bicentenário, planeamos uma visita às Linhas de Torres, 

com passagem pelos seus principais pontos de interesse.  
 

 
 

PLANO SOCIAL 
 

PROTOCOLOS 

Os protocolos na área da saúde, com instituições que prestam serviços na área da saúde (farmácias, 
oculistas) continuarão a ser uma prioridade para a Direcção do GDP.  

No sentido da diversificação da oferta na área da saúde pretendemos celebrar novos protocolos na área 
das medicinas alternativas. 

 

SEGURO DE SAÚDE 
O GDP continuará a assegurar o funcionamento do Protocolo com a Multicare, procurando melhorar a 

eficácia dos serviços. Espera-se que neste ano a extensão da idade para cobertura pelo seguro seja uma 
realidade. 

 

 
 

VISITA CULTURAL E DESPORTIVA À MADEIRA 
 

Depois do sucesso social e desportivo que foi a deslocação a Cabo Verde e aos Açores, estreitando laços 
de amizade entre os elementos da comitiva e as entidades locais, propomo-nos, agora, organizar uma 

viagem à Madeira, levando as diversas actividades desportivas e culturais representadas no GDP. 

 
A intenção será promover uma visita de cerca de 1 semana, em Setembro deste ano, abrangendo Funchal 

e Porto Santo, onde teremos oportunidade de realizar jogos de Basquetebol, Futebol, Golfe e Ténis, além 
de se promoverem as habituais apresentações do nosso Coro. 

 

Esperamos, de novo, poder envolver Deputados e todos os nossos Colegas da Assembleia Legislativa 
Regional da Madeira, permitindo um contacto enriquecedor para todos. Para além destes, prevemos ainda 

encontros com outras entidades oficiais daquela Região Autónoma que venham a colaborar com este 
projecto.  
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PROTOCOLOS 

 
Continuaremos a alargar o número de protocolos assinados e a renegociar os existentes, quer na área 

financeira, desportiva e do turismo e lazer, proporcionando com isso melhores condições para os 

associados. 
 

 
 

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO INTERNA 

 
AQUISIÇÃO DE UMA BASE DE DADOS PARA GESTÃO DOS ASSOCIADOS 

A aquisição de um software para gerir e controlar todo o tipo de Sócios e suas quotizações, uma base de 
dados especialmente dedicada à gestão da actividade do GDP, será uma realidade em 2011. 

 
 

 

PLANO DE COMUNICAÇÃO E INFORMAÇÃO 
 

EDIÇÃO DA NEWSLETTER 
Manter a edição da Notíci@s com uma periodicidade bimestral, sem prejuízo de outras comunicações por 

e-mail ou em suporte papel que se revelem necessárias. 

 
SÍTIO DO GDP PELA INTERNET 

Continuar a privilegiar a actualização e disponibilização de informação, procurando, assim, manter 
informados os associados e facilitar-lhes o contacto com a actividade diária do GDP. 

 
PÁGINA DO FACEBOOK 

Continuar a utilizar esta rede social como instrumento de divulgação das nossas actividades. 

 
PÁGINA DO CORO NO FACEBOOK 

Criação de uma página do Coro, como meio de divulgação das actividades do Coro.
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ORÇAMENTO / 2011 

 
A expressão financeira do Plano de Actividades previsto para 2011 terá tradução na seguinte estimativa 

de receitas e despesas: 

 
Tabela 1 - Origem dos Fundos 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Tabela 2 - Aplicação dos Fundos 
 

Áreas Actividades Despesas 

Plano Desportivo Actividades Radicais 

• Parapente 
• Tiro 

• Kitesurf 

€ 3000 

Aikido € 1000 

Atletismo € 500 

Basquetebol € 1500 

Cicloturismo € 600 

Futebol de 5 € 2500 

Golfe € 6000 

Karting € 2000 

Mergulho Curso PADI Advanced € 1000 

Passeio Motard € 500 

Surf € 1000 

Ténis € 5000 

Yoga € 5000 

Plano Lúdico-Cultural Caminhadas € 700 

Fotografia € 500 

Coro € 8500 

Viagem cultural desportiva - Madeira € 23000 

Passeios com História € 1500 

 Consumíveis € 500 

Organização e Gestão 
Interna 

Aquisição de uma aplicação informática 

para gestão e controlo das quotizações 

dos sócios  

€ 1100 

Comunicação e 
Informação 

Diversos € 200 

Total € 65600 

 

Origem dos Fundos Receitas 

Quotizações e Jóias € 13.500 

 Comparticipação da AR € 16.000 

Patrocínios  € 1.000 

Comparticipação dos Participantes € 34.400 

Juros € 550 

Outras receitas € 150 

Total € 65.600 


