Grupo Desportivo n Parlamentar

PLANO DE ACTIVIDADES / 2011

O ano de 2011 ficara marcado pelas eleicdes para os 6rgaos sociais, que se realizardao no més de
Fevereiro.

Nesta sequéncia, a actual Direccdo propde um conjunto de actividades que pretendem o reforco do
numero de actividades regulares, com um incremento da participacao dos associados, um crescimento da
oferta de acgdes experimentais em novas actividades, um desenvolvimento da quantidade e qualidade
dos protocolos celebrados e um aprofundamento das relagdes socio desportivas com os colegas dos
parlamentos e das regides autonomas, bem como dos parlamentos dos paises de lingua portuguesa.

A alteracdo dos Estatutos do GDP, em Janeiro de 2011, constitui um momento para a agilizacdo da gestao

das actividades do grupo e uma maior participacdo dos associados nas diferentes areas, bem como a
distincao dos diversos tipos de sdcios, adaptando as normas a realidade actual.

PLANO DESPORTIVO

1. AIKIDO

Depois de um periodo experimental, e de algumas dificuldades com o espaco disponivel para a actividade,
o Aikido arrancara nos dois primeiros meses do ano como actividade semanal sob a orientacdo do Sécio
Miguel Tiago.

2. ATLETISMO
Manteremos o apoio a participagao de associados do GDP na meia e mini maratona de Lisboa.

3. BASQUETEBOL

Conseguiu em pouco tempo um conjunto de condicdes que lhe permitiram estabelecer-se como actividade
regular perfeitamente consolidada, adquirindo alguma experiéncia em encontros amigaveis com equipas
de outros clubes.

Pretende-se a continuacdo dos treinos semanais e a consolidacdo dos encontros desportivos, sob a
orientacdo do Sdcio Luis Botelho.

4. CICLOTURISMO
Num objectivo que se estende do plano de actividades para o ano de 2010 o GDP procurara promover um
passeio aberto ndo sb aos ciclistas experientes, mas também aos novatos na modalidade.

5. FUTSAL
Os treinos semanais manter-se-do como forma de preparacao fisica e técnica, mas o GDP pretende
organizar um Torneio Interno, aberto a todos os que trabalham na AR.

6. GOLFE

Pretendemos prosseguir com o programa competitivo do Golfe, tendo delineado uma programagao que
incluird a realizacao de torneios de golfe abertos a jogadores internos e externos e a participagdo em
Torneios organizados por outros clubes.

Manter-se-a o propdsito de aumentar o nimero de jogadores, bem como de inscritos na FPG, para que os
jogadores usufruam plenamente das vantagens concedidas para a pratica da modalidade, e o aumento de
jogadores com handicap valido.

Pretendemos continuar com os treinos regulares comparticipados, duas vezes por més.
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A semelhanca do que sucedeu no ano de 2010, estaremos representados no Torneio Interparlamentar de
Golfe, este ano a realizar em Berlim (Alemanha).

7. KARTING

O 5.0 Campeonato Parlamentar de Karting, na vertente de provas individuais, tera algumas surpresas em
relagdo ao modelo utilizado em anos anteriores.

Temos ainda o objectivo de organizar, pela primeira vez, uma prova especialmente dedicada as mulheres,
que se realizara no Kartddromo do Campera.

8. MERGULHO

Na sequéncia do 1.2 e 2.2 Curso de Mergulho (PADI Open Water Diver), pretendemos organizar o
primeiro Curso PADI Advanced para os mergulhadores ja certificados. Tencionamos ainda organizar uma
sessao de mergulho na zona de Sesimbra.

9. PASSEIO MOTARD )
Queremos organizar um passeio motARd até Obidos, contando para o efeito com a colaboragdo de alguns
associados mais dedicados a esta actividade.

10. SURF
Na continuacdo do curso de iniciagao que decorreu em 2010, continuaremos com conjuntos de aulas para
aperfeicoamento, contando com o apoio da Escola de Surf de Carcavelos.

11. TENIS

Dar continuidade aos treinos de ténis semanais com vista ao incremento da performance dos desportistas.
A semelhanca dos anos anteriores, manteremos a representacdo da Assembleia da Republica no Torneio
Interparlamentar de Ténis com uma equipa que procurara atingir os melhores resultados de sempre.

12. YOGA
Depois de um curto interregno por dificuldades com o espaco disponivel na AR, as sessbes semanais de

Yoga, com o apoio dos professores Luisa Barosa e Atul Mulji, serdo retomadas até ao fim do 1° trimestre
de 2011.

13. NOVAS ACTIVIDADES
Pretendemos organizar sessoes experimentais de:

a) Tiro;

b) Parapente;
c) kitesurf.

IMPORTANTE: Além dos eventos previstos, o GDP continuara disponivel para receber novas
propostas dos sdcios no sentido de diversificar a oferta de desportos praticados.
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PLANO LUDICO-CULTURAL

1. CORO

A grande finalidade é o aumento do nimero de coralistas, o que poderd ser uma realidade com a
alteracdo dos Estatutos, e a promogcdo de mais apresentagbes por palcos nacionais e outros,
nomeadamente através da realizacdao de um Encontro de Coros da Administragao Publica.

Para isso, continuaremos com 0s ensaios semanais do Coro sob a orientacdo especializada do maestro
Afonso Granjo.

2. PASSEIOS PEDESTRES

Manteremos 0s passeios pedestres, com novos percursos e novas aventuras, numa actividade que, ao
mesmo tempo, potencia o contacto com a natureza e o exercicio fisico. Prevemos um passeio na
primavera e outro no regresso das férias de verao.

3. CONCURSO DE FOTOGRAFIA
O objectivo é o de promover o II Concurso de Fotografia, aberto a associados e seus familiares, com um
tema que permita uma elevada adesdo dos associados.

4. “PASSEIOS COM HISTORIA”

Pretendemos dar um novo impulso a esta vertente das nossas actividades, depois do sucesso dos
passeios culturais a locais de referéncia histdrica, patrimonial e natural, organizados em 2006, 2007 e
2008. Num periodo em que se comemora 0 seu bicentenario, planeamos uma visita as Linhas de Torres,
com passagem pelos seus principais pontos de interesse.

PLANO SOCIAL

PROTOCOLOS

Os protocolos na area da salde, com instituicoes que prestam servicos na area da saude (farmacias,
oculistas) continuardo a ser uma prioridade para a Direcgao do GDP.

No sentido da diversificacdo da oferta na area da salde pretendemos celebrar novos protocolos na area
das medicinas alternativas.

SEGURO DE SAUDE

O GDP continuara a assegurar o funcionamento do Protocolo com a Multicare, procurando melhorar a
eficacia dos servigos. Espera-se que neste ano a extensdo da idade para cobertura pelo seguro seja uma
realidade.

VISITA CULTURAL E DESPORTIVA A MADEIRA

Depois do sucesso social e desportivo que foi a deslocacao a Cabo Verde e aos Acores, estreitando lagos
de amizade entre os elementos da comitiva e as entidades locais, propomo-nos, agora, organizar uma
viagem a Madeira, levando as diversas actividades desportivas e culturais representadas no GDP.

A intencdo sera promover uma visita de cerca de 1 semana, em Setembro deste ano, abrangendo Funchal
e Porto Santo, onde teremos oportunidade de realizar jogos de Basquetebol, Futebol, Golfe e Ténis, além
de se promoverem as habituais apresentagdes do nosso Coro.

Esperamos, de novo, poder envolver Deputados e todos os nossos Colegas da Assembleia Legislativa
Regional da Madeira, permitindo um contacto enriquecedor para todos. Para além destes, prevemos ainda
encontros com outras entidades oficiais daquela Regido Auténoma que venham a colaborar com este
projecto.
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PROTOCOLOS
Continuaremos a alargar o nimero de protocolos assinados e a renegociar os existentes, quer na area

financeira, desportiva e do turismo e lazer, proporcionando com isso melhores condicdes para 0s
associados.

ORGANIZACAO E GESTAO INTERNA

AQUISICAO DE UMA BASE DE DADOS PARA GESTAO DOS ASSOCIADOS
A aquisicdo de um software para gerir e controlar todo o tipo de Sdcios e suas quotizagGes, uma base de
dados especialmente dedicada a gestao da actividade do GDP, sera uma realidade em 2011.

PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

EDICAO DA NEWSLETTER
Manter a edigao da ANotici@s com uma periodicidade bimestral, sem prejuizo de outras comunicagGes por
e-mail ou em suporte papel que se revelem necessarias.

SITIO DO GDP PELA INTERNET
Continuar a privilegiar a actualizagdo e disponibilizacdao de informacao, procurando, assim, manter
informados os associados e facilitar-lhes o contacto com a actividade diaria do GDP.

PAGINA DO FACEBOOK
Continuar a utilizar esta rede social como instrumento de divulgagao das nossas actividades.

PAGINA DO CORO NO FACEBOOK
Criacdo de uma pagina do Coro, como meio de divulgagao das actividades do Coro.
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ORCAMENTO / 2011

A expressdo financeira do Plano de Actividades previsto para 2011 tera traducdo na seguinte estimativa
de receitas e despesas:

Tabela 1 - Origem dos Fundos

Origem dos Fundos Receitas

Quotizacées e Joias € 13.500
Comparticipacdo da AR € 16.000
Patrocinios € 1.000
Comparticipacdo dos Participantes € 34.400
Juros € 550
Outras receitas € 150
Total € 65.600

Tabela 2 - Aplicagao dos Fundos

Areas : Actividades Despesas |
Plano Desportivo Actividades Radicais € 3000
° Parapente
° Tiro
° Kitesurf
Aikido € 1000
Atletismo €500
Basquetebol € 1500
Cicloturismo € 600
Futebol de 5 € 2500
Golfe € 6000
Karting € 2000
Mergulho Curso PADI Advanced € 1000
Passeio Motard € 500
Surf € 1000
Ténis € 5000
Yoga € 5000
Plano Liadico-Cultural Caminhadas € 700
Fotografia €500
Coro € 8500
Viagem cultural desportiva - Madeira € 23000
Passeios com Historia € 1500
Consumiveis € 500
Organizacdo e Gestao Aquisicao de uma aplicacao informatica € 1100
Interna para gestao e controlo das quotizacoes
dos socios
Comunicacao e Diversos € 200
Informacao
Total € 65600
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