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O Grupo Desportivo Parlamentar-tem consciéncia que: constitui um motor para o
encontro entre todos os que exercem fungdes na Assembleia da Reptiblica. Sejam

- desportivas sejam culturais, as atividades levadas a cabo pelo clube permitem o

relacionamento descontraido entre todos, promovendo assim a aproximac3o entre
colegas. De igual modo, as atividades facultam o aperfeicoamento das performances
fisicas ou artisticas dos participantes.

Nesse contexto, 2017 passa pelo investimento nas modalidades existentes. Este
investimento exige uma resposta eficaz e equilibrada pois dois sdo os focos que a
Direcdo deve apoiar. Por um lado, desenvolver as atividades regulares —. treinos,
ensaios — das modalidades de modo a manter uma constancia suscetivel de oferecer
um desafio ao incremento dos resultados individuais mas também uma
oportunidade de contrariar o stress didrio do labor. Por outro lado, organizar a
viagem das modalidades a S3o Tomé e Principe para, através dos encontros
desportivos e culturais, estreitar os lagos com os eleitos e profissionais daquele
parlamento, tarefa em que o GDP tem mostrado resultados gratificantes.

Ndo obstante, as previsdes do presente documento, a Direcio assume a permanente
abertura a propostas de novas acGes apresentadas pelos associados.

1. ATLETISMO

A corrida, fonte de salide e bem-estar, continua a ser um dos desportos favoritos dos
portugueses, o que incentiva o GDP a organizar a participagdo em diversas corridas.
Em 2017, queremos dar um impulso muito significativo a esta modalidade, criando
um horario para treinos conjuntos e aumentando o nimero de provas em que 0s
associados do GDP estardo presentes.

A aquisi¢do de equipamentos para a equipa do GDP pretendei'é criar uma imagem
institucional do grupo.
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2. BASQUETEBOL &
7

Aumentar o numero de praticantes e organizar dois/trés jogos com conjuntos
desportivos de outras organizacGes, sdo os grandes objetivos para 2017.

3. CICLOTURISMO
Para o cicloturismo vamos propor a realiza¢do de:
® Passeios integrados em eventos que acontecem regularmente ao longo do
ano, organizados por outras associagdes;
e Um passeio no més de maio no &mbito das Jornadas da Satde.
Para que a secc3o possa tornar-se mais dindmica, solicitamos sugestoes de passeios
por parte dos associados e simpatizantes.

4. FUTSAL

Para 2017 a seccdo futebol/futsal tem como objetivo a manutencgio dos treinos
semanais. Os treinos decorrem no pavilhdo Estrela, sediado nas instalacBes da Junta
de Freguesia da Estrela.

A seccdo recebeu o convite do Sr. deputado Luis Montenegro para disputar um jogo
amigéavel com a equipa de veteranos do Sporting de Espinho, o jogo realizou-se a 11
de fevereiro, em data ainda a definir receberemos a equipa do Sporting de Espinho.
Inserida na deslocagdo cultural e desportiva a S0 Tomé e Priqcipe a seccdo de
futebol/futsal realizara alguns jogos com equipas locais.

Esta seccdo tem em carteira varios convites para a realizagdo de jogos amigaveis,
nomeadamente a equipa do Sr. deputado Jodo Almeida, da equipa de técnicos da
estacdo de televisdo SIC, dos veteranos do Vasco da Gama da Lancada e da equipa
da PSP da esquadra da Assembleia da Reptblica.

Na quinzena do Natal, as duas equipas da secgdo - Tigres e Tubardes - voltardo a
defrontar-se.

A secgdo de futebol/futsal, em conjunto com a Diregﬁ‘o do GDP, esta a preparar o 12
torneio triangular entre os Parlamentos Regjonais da Madeira e Agores para ser
disputado no final do 12 trimestre de 2018.

SUGOLEE
Manter os acordos de associagdo com o Lisbon Sports Club e o Grupo Orizonte.
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Manter a colaboragdo com a Sec¢do de Golfe do Ginasio Clube Portugués e o Clube

de Golfe da Costa Alentejana, para a organizagdo de torneios. %&,L
Participar com uma equipa do GDP no Interclubes sem Campo 2017.

Organizar duas Clinicas de iniciacdo e criar condi¢des para treinos individuais com

um profissional de golfe.

6. TENIS

Continuaremos a organizar os treinos de ténis semanais no Jamor. Apesar da
incerteza da sua realizagdo, a secgdo participard no Torneio Interparlamentar de
Ténis, caso 0 mesmo se venha a realizar, atendendo 3 importancia que tem manter
a presenga portuguesa nestes encontros.

7. YOGA ’
Manter a parceria com a professora Joana Giio e a colaboracio com o ISEG, até
termos condicdes de ter um espaco proprio dentro da AR.

8. MEDITAGAO
Continuar a pratica semanal da Meditagdo para Paz, sob a orientacdo da Sécia
Anabela Jara, na sede do GDP.

9. NOVAS ATIVIDADES

A imagem do que tem sido a intervencdo do GDP nos anos anteriores, a Direcdo
mantém-se disponivel para organizar ou participar na organizacdo de eventos sejam
de indole institucional ou experimentais, sob proposta dos associados.

1. CORO

Assente no talento e na criatividade do Maestro Afonso Granjo, o Coro da Assembleia
da Republica tem intensificado a sua atividade, em que os ensaios duas vezes por
semana tém sido regra e muito participados.
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Prevé-se, para o més de maio, uma atuagdo no Museu das Comunicagdes, e estamo
em contacto com outros coros e entidades no sentido de reahzarmos mais concertos
dentro e fora da Assembleia da Republica.

O Coro da AR mantém-se aberto a entrada de novos elementos que gueiram juntar-
se a nos, pelo que é nossa intengdo promover uma maior divuigacdo no sentido de
atrair novos coralistas.

2. RITMOS LATINOS

O entusiasmo que os associados dedicam a esta atividade, leva o GDP a manter os
dois niveis de aulas de danga ac som dos ritmos afro-latinos com a orientagéo da
Prof2, Tania Lopes, no espago do CNN. ‘ '

3. PASSEIOS PEDESTRES

. Manteremos os passeios pedestres, com hovos percursos € novas aventuras, numa
atividade que, ao. mesmo tempo, potencia o contacto com a natureza e o exercicio
fisico. '

4. “PASSEIOS COM HISTORIA” _

A semelhanca dos anos anteriores, o GDP propde-se levar os seus associados a
descobrir sempre e um pouco mais de Lishoa. Nesse sentido, uma das propostas € a
de integrar o roteiro da Lisboa Auténtica, um conjunto de visitas guiadas, tematicas,
da iniciativa da Camara Municipal de Lisboa.
-Além da cidade de Lisboa, prevemos também outras iniciativas, nomeadamente a
realizacdo de um peddy paper nos arrederes da capital. '

5. CLUBE DE LEITURA

De facto ha ja algum tempo que temos vontade de criar um Clube de Leitura num
espaco onde, os que quiserem, se poderem reunir para ler. Sera uma forma de
divulgar os livros, o gosto pela leitura e o debate de ideias.
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1. PROTOCOLOS G
Com o objetivo de oferecer as melhoras propostas e, simultaneamente, ir ao
encontro das necessidades dos associados, pretendemos renovar as condicdes das
protocolos existentes e celebrar outros em &reas importantes como a satde, a area
financeira, as comunicacdes, o desporto, o turismo e o lazer.

- 2. SOLIDARIEDADE _

Continuaremos a dedicar especial atencdo ao apoio a projetos de solidariedade.
Neste dominio, o GDP pode contribuir para o estabelecimento de pontes entre os
muitos associados que demonstram grande vontade em participar em ag¢es de
caracter beneficente e as associagbes que trabalham junto dos grupos sociais mais
necessitados.

====== DESLOCACAO DAS MODALIDADES DO GDP ======
e e e e A TOME E PRINCIPE e e e o T e o g e

O GDP tem vindo a caracterizar as suas atividades pela capacidade de propor aos
seus associados novos desafios, dando-lhes a conhecer diversas atividades culturais,
desportivas e sociais. Na sequéncia dos passeios turisticos ao Algueva e ao Douro,
faz todos o sentido desafiar os associados para visitarem Sevilha, a quarta maior
cidade de Espanha e capital da Andaluzia. O passeio, realizado de 1 a 4 de abril,
incluiu visitas aos locais mais emblematicos desta cidade, uma das mais belas e
fascinantes cidades da Europa, onde € possivel sentir o cheiro das laranjeiras, ouvir
o entusiasmo e 3 garra da musica flamenca e usufruir da cozinha Andaluz.

O GDP tem vindo a caracterizar as suas atividades pela capacidade de propor aos
seus associados novos desafios, dando-lhes a conhecer diversas atividades culturais,
desportivas e sociais.

Desde 2007 que a Diregao do GDP tem desafiado os seus associados a participar
numa iniciativa o mais ampla possivel que visa, por um lado, contribuir para reforgar
os lagcos de amizade gue unem os membros e os funciondrios das diversas
assembleias legislativas, através do convivio desportivo e, por outro, dar a conhecer
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regides ou paises com 0s quais temos afinidades historicas e culturais e fomentar a
sd convivéncia entre colegas da AR.

Foi com estes propdsitos quese realizaram as viagens culturais e desportivas do GDP
a Cabo Verde (2007), aos Agores (2009), a Madeira (2011) e a Goa (2015).

Estas viagens tém sido organizadas no més de setembro - altura do ano em que o
trabalho parlamentar ainda ndo se reinicia em pleno - com a participa¢do dos
associados (deputados, funcionarios e outros associados) inscritos nas atividades de
carater regular do GDP. Foi assim gque tivemos a participacdo do Coro, Futebol e Ténis
em Cabo Verde, do Coro, Basquetebol, Futebol, Golfe & Ténis nos Agores e na
Madeira e do Coro, Basquetebol, Dancas, Futebol e Ténis em Goa.

Este projeto retoma um processo iniciado em 2014, interrompido por guestfes de
satide e de seguranga, devido & propagacdo do virus Ebola na Africa Ocidental
(Libéria, Guiné-Conacri, Serra Leoa e Nigéria).

Na altura, foi com muita dificuldade que tomamos a decisdo do adiamento. Contudo,
o reforco dos lagos de amizade que unem os membros e os funcionarios da
Assembleia da Republica de Portugal (ARP) e da ANSTP, continuaram a estar nas
nossas prioridades, pelo que é com muita satisfacdo que nos propomos em 2017
concretizar a Viagem Cultural e Desportiva do GDP a S3o Tomé e Principe. Nesta
sequéncia, a Direcdo do GDP encontra-se a organizar a nova aventura desportiva e
cultural e que esta acontecera de 10 a 17 de setembro de 2017.

E com o objetivo de que esta deslocacdo se possa constituir como um marco nas
relacOes entre as Assembleigs Legislativas de Portugal e de S3o Tomé e Principe e um
exemplo reforgado dos lagos que ha muito unem os dois povos, que o GDP se langa
neste desafio entusiasmante de partir a descoberta de Sao Tomé e Principe e da sua
riquissima historia e beleza natural.

O programa desportivo estd a ser estruturado pela Direcdo do GDP em colaboracdo
com a Assembleia Nacional de Sao Tomé e Principe.

Para S3o Tomé e Principe, contamos levar os inscritos nas atividades que tém
possibilidade de realizar encontros desportivos e apresentagdes publicas: Coro,
Basquetebol, Dangas, Futebol e Ténis.
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A Direcdo tudo fara para que esta possa ser mais uma memaoravel aventura do GDP! %;ﬁ
R

'=========0RGANIZAGAQ E GESTAQ INTERNA========= @l
1. AQUISICAO DE UMA BASE DE DADOS PARA GESTAO DOS ASSOCIADOS
O GDP pretende finalizar a implementacdo do software que permitira gerir e
controlar os ficheiros dos associados e suas quotizagdes.

2. PLANO DE COMUNICACAQ E INFORMAGCAO
Procuraremos manter atualizados os seguintes canais de comunicagdo com os
Nossos associados: '
o Pagina na internet do GDP, elemento estdtico mas de importancia
fundamental na divulgacdo do Grupo e das atividades realizadas;
» Correio eletrénico, como meio preferencial para alertar os associados para
cada nova atividade organizada pelo GDPﬁ
o “Notici@s”, a newsletter cuja edicdo pretende manter os associados ao
corrente das ultimas atividades e das iniciativas em marcha;
» Facebook, onde se difundem as atividades do Coro e, génericamente, de todas
as iniciativas promovidas pelo GDP.




Grupo Desportlvun Parlamentar

— e UV ALY G Tt iy M, i —— —— T iy Siniey B e S St

A expressao financeira do Plano de Atividades previsto para 2017 tera tradugdo na
seguinte estimativa de receitas e despesas:

Tabela 1 - Origem dos Fundos

Quotizagoes e Joias

" Cqm;bruc{pn;ﬁo da AB_'

Patrocinios

Comparticipagtio dos Participantes

Juros
Total

- -y —————

. Tabela 2 - Aplicagéo dos Funds

Areas

Plano Desportivo

Pldno Ludlco-Cultural

Plano Social

Organizagéio e Gestéio Interna

deem Cultural e Desporii\?d a

5.Tomé e Principe

Crigem dos Fundos

— — i ~———

_ Actividades
Atletismo 400

Basqugtebol _ u 2.0!_!_0 )
Futebolde 5 3.000

Golfe : - 3000

Surf : 500

| Dangas Ia_tina_s__ B ~ 6.800

Ténis L 0 5.000

Yoga : 2.800
Cidoturismo 1.500 .
Grupo Coral . @00
AniversiriodoGDP . 500
Outras atividades 800 |
i Sélidar_iedade . 100 '
'Ficheiro de Sécios 500

' 2 ' ' 55.000 |
ety RS R aeey a7 5008 0o |

A Ditecio 1 '
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos e para os efeitos previstos na alinea b) do art. 32.° dos Estatutos do Grupo
Desportivo Parlamentar (GDP), o Conselho Fiscal vem apresentar o seu parecer sobre a
andlise ao Plano de Atividades e Orgamento do GDP relativamente ao exercicio de 2017,

quanto a proposta apresentada pela Diregdo do GDP.

O Conselho Fiscal procedeu a verificagdo do cumprimento das normas que regulam a
forma de apresentagdo destes documentos, sendo do entendimento que o Plano de

Atividades para 2017 cumpre os objectivos estipulados pelo GDP.

A semelhanga do parecer referente ao Plano de Atividades e Orgamento para o ano de
2015 e 2016, o Conselho Fiscal reforca a importancia da aquisigdo de uma Base de
Dados de Gestdo de Sécios e Quotas por parte do GDP, que nos parece fulcral para a
boa gestdo de toda a informagao relati_va aos associados, bem como ao rigoroso controlo

das quotas e jéias, uma vez que estes valores sao receita fundamental para o GDP.

Face ao que antecede, é parecer do Conselho Fiscal que a Assembleia Geral do Grupo
Desportivo Parlamentar aprove o Plano de Atividades e Orgamento para o exercicio de

2017.
Palacio de S&o Bento, em 12 maio de 2017.

O Conselho Fiscal
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(Ana Paula Ferreira)
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