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PIANO DE ATIVIDADES

o Grupo Desportivo Padamentartem consciência que-constitul urn motor para 0

encontro entretodos os que exercem funçôes na Assemblela da Repüblica. Sejam
desportivas sejam culturais, as atividades levadas a cabo pelo clube permitem o
reacionamento descontraldo entre todos, promovendo assim a aproximaco entre
colegas. De igual modo, as atividades facultam o aperfeicbamento das performances
fisicas ou artisticas dos participantes.
Nesse contexto, 2017 passa pelo investimento nas modalidades existentes. Este
investimento exige uma resposta eficaz e equilibrada pois dois so os focos que a
Direço deve apolar. Por urn lado, desenvolver as atividades regulares —. treinos,
ensalos— das modalidades de modo a manter uma constância suscetIvel de oferecer
urn desafio ao incremento dos resultados individuals mas também uma
oportunidade de contrariar o stress diário do labor. Por outro lado, organizar a
viagem das modahdades a So Tome e Principe para, através dos encontros
desportivos e culturais, estreitar os lacos corn os eleitos e profissionais daquele
parlamento, tarefa em que o GDP tern mostrado resultados gratificantes.
Nào obstante as previsôes do presente documento, a Diréço assume a permanente
abertura a propostas de novas açöesapresentadas pelos associados.

= = = = = PLANO DESPORTIVO= = = = == =

1. ATLETISMO

A corrida, fonte de saüde e bem-estar, continua a ser urn dos desportos favoritos dos
portugueses, a que incentiva o GDP a organizar a participaço em diversas corridas.
Em 2017, queremos dar urn impulso muito significativo a esta modalidade, criando
urn horário para treinos conjuntos e aumentando o nümero de provas em que os
associados do GDP estaro presentes. -

A aquisiço de equipamentos para a equipa do GDP pretenderá criar uma imagem
instituciona! do grupo. -
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2. ASQUETEBOL

Aumentar a nürnero de praticantes e organizar dos/trés jogos corn conjuntos
desportivos de outras alga nizacOes, SO as grandes objetivos para 2017.

:3. CICLOTURISMO

Para o cicloturismo ‘arnos propor a reahzaço de:

• PasseiOs integrados em eventos que acontecem regularmente ac longo do
ano, organizados par outras associaçôes;

• Urn passelo no mês de malo no âmbito das Jornadas da Saüde,
Pra que a secco possa tornarse mais dinâmica, solicitamos sugestôes de passelos
par parte dos associados e simpatizantes.

4. FUTSAL

Para 2017 a secco futebol/futsal tern camo objetivo a manutenço dos treinos
semanais. Os treinos decorrem no pailho Estrëla, sediado as instalacôes da Junta
cie Freguesa da Estrela.

A secco recebeu o convite do Sr. deputado Luis Montenegro para disputar urn jogo
amigável corn a equipa de veteranos do Sporting de Espinho, a jogo reazou-se a 11
de fevereiro, em data ainda a definir receberernos a equipa do Sporting de Espinho.
Inserida na desIocaco cultura e desportiva a So Torné e Prmncipe a secco de
futebol/futsal realizará alguns jogos corn equipas locals.
Esta secço tern em carteira vários convites para a reaIizaço de jogos amigáveis,
nomeadamente a equipa do Sr. deputado Joo Almeida, da equipa de tEcnicos da
estaço de teIeisb SIC, dos veteranos do Vasco da Gama da Lançada e da equipa
da PSP da esquadra da Assemblela da Repüblica.
Na quinzena do Natal, as duas equipas da secção - Tigres e Tubarôes - voltaräo a
defrontar-se.

A secçäo de futebol/futsal, em conjunto corn a Direço do GDP, está a preparar a 12

tornelo triangular ente os Parlamentos Regionais da Madeira e Acores paraser
disputado no final do 12 trimestre de 2018.

5. GOLFE

Manter as acordos de associaço corn a Lisbon Sports Club e o Grupo Orizonte
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Maner a coaboraçào corn a Secco de Golfe do Ginásio Clube Português e a Cfuhe

de Golfe da Costa Alentejana. para a organ!zaço de tornelos.

Parlicipar corn uma eciuipa do GDP no Interciubes sem Campo 2017.

Organizar duas Cilnicas de iniciaco e criar condiçôes para treinos individuals corn

urn profissionalde golfe.

6.TENIS

Continuaremos a organizar os treinos de ténis semanais no Jamor. Apesar da
incerteza da sua reaizaço, a secco participará no Torneio nterparIarnentar de
Ténis, caso a mesmo se venha a realizar, atendendo a importância que tern manter
a presenca portuguesa nestes encontros.

7. YOGA

Manter a parcena corn a professora Joana Gio e a coJaboraço corn o ISEG, ate
termos condiçOes de ter urn espaço próprio dentro da AR.

8. MEDITAcAO

Continuar a prática semanal da Meditaçäo para Paz, sob a orientaço da Sácia
Anabela Jara, na sede do GDP.

9. NOVAS ATiVDADES

A imagem do que tern sido a intervenco do GDP nos anos anteriores, a Direço
mantém-se disponIvel para organizar ou participar na organizaço de eventos sejam
de indole institucional ou experimentais, sob proposta dos associados.

=—_z======——==PLANO LUDJCO-CULTURAL==

1.CORC

Assente no talento e na criatividade do Maestro Afonso Granjo, a Coro da Assemhleia

da Repüblica tern intensificado a sua atividade, em que as ensalos duas vezes par

semana tern sido regra e muito participados.
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Prev&se, para o rnês de maio, urna atuaço no Museu das ComunicaçOes, e estamos

em contacto corn outros coros e entidades no sentido de realizarmos mais concertos

dentro e fora da Assembleia da Repiblica.

O Coro da AR mantém-se aberto a entrada de novas elementos que qijeirarn juntar

se a nos, pelo que é nossa intenço promover uma major divulgaçào no sentido de

atrair novas coralistas.

2. RITMOS LATINOS

o entusiasmo que as associados dedicam a esta atividade, leva a GDP a manter as

dois nhveis de aulas de danca aà scm dos ritmos afro-latinos corn aorientaço da

Prof. Tania Lopes, no espaco do CNN.

3. PASSEIOS PEDESTRES

Manteremos os passeios pedestres, corn novas percursos e novas aventuras, numa

atividade que, aomesmo tempo, potencia a cantacto corn a natureza e a exercIcio

fIsico.

4. “PASSEIOS COM HISTORIA”

A semelhança dos anos antericres, a GDP propôe-se levar as seus associados a

descobrir sempre e urn pouco mais de Lisboa. Nesse sentido, uma das propostas é a

de integrar o roteiro da LisboaAutêntica, urn conjunto de visitas guiadas, temáticas,

da iniciativa da Câmara Municipal de Lisboa.

Além da cidade de Lisboa prevemos também outras iniciativas, norneadamente a

reahzaço de urn peddy paper nos arredores da capital.

5. CLUBE DE LEITURA

De facto ha i afgum tempo que temos vontade de criar urn Clube dë Leitura num
espaço onde, as que quiserern, se poderem reunir para ler. Será uma forma de
divulgar as livros, o gosto pela leitura e o debate de ideias.
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= = = = = = = == PLAN0 SOaAL= = = = —====

‘K
1. PROTOCOLOS

Corn o objetivo de oferecer as meihoras propostas e, simultaneamente, ir ao

encontro das necessidades dos associados, pretendemos renovar as condiçOes dos

protocolos existentes e celebrar outros em areas importantes como a saüde, a area

financeira, as cornunicaçöes, o desporto, o turismo e o lazer.

2.SOLlDAREDADE

Continuaremos a dedicar especial atenco ao apolo a projetos de solidariedade.

Neste dominio, o GDP pode contribuir para o estabelecimento de pontes entre os
muitos associados que demonstram grande vontade em participar em acôes de

carácter beneficente e as associaçöes que trabalham junto dos grupos soclais mais

necessitados.

====== DESLOcAcAO DAS MODALIDADES DO GDP =====

= = = = = = =A S. TOM E PRINCIPE = = = = = =

o GDP tern vindo a caracterizar as suas atividades pela capacidade de propor
seus associados novos desafios, dando-Ihes a conhecer diversas atividades culturais,
desportivas e soclais. Na sequência dos passeios turIsticos ao Alqueva e ac Douro,
faz todos o sentido desafiar os associados para visitarem Sevilha, a quarta maior
cidade de Espanha e capital da AndaLuzia. 0 passeio, realizado de 1 a 4 de abril,
inclulu visitas acs locals mais emblematicos desta cidade, uma das mais belas e
fascinantes cidades da Europa, onde é possivel sentir o cheiro das laranjeiras, ouvir
o entusiasmo e a garra da rnüsica flamenca e usufruir da cozinha Andaluz.

o GDP tern vindo a caracterizar as suas atividades pela capacidade de propor aos
seus associados novos desafios, dando-Ihes a conhecer diversas atividades culturais,
desportivas e socials.

Desde 2007 que a Direço do GDP tern desafiado as seus associados a participar
numa iniciativa a mats ampla possivel que visa, par urn lado, contribuir para reforcar
os lacos de amizade que unern as membros e as funcionarios das diversas
assembletas legislativas, através do convivio desportivo e, por outro, dar a conhecer
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regiOes ou paises corn as quais temos afindades históricas e culturais e fomentar a
s convivência entre colegas da AR.

Foi corn estes propósitos que se realizaram as viagens culturais e desportivas do GDP
a Cabo Ve-ie (2007), aos Açores (2009), a Madeira (2011) e a Goa (2015).

Estas viagens tern sido organizadas no mês de setembra.- altura do ano em que a
trabalho parlamentar ainda no se reinicia em pleno - corn a participaçâo dos
associados (deutados, funciOnários e outros associados) inscritos nas atividades de
caráter regular do GDP.. Foi assim que tivemOs a participaço dCoro, Futebol eTénis
em Cabo Verde, do Coo, Basquetebol, Futebol,Golfe e Ténis nos Acores e na
Madeira e do Coro, Basquetebol, Dancas, Futebol e Ténis em Gàa.

Este projeto retoma urn processo iniciado em 2014, interrompido por questOes de
saüde e de segurança, devido a propagaço do virus Ebola na Africa Ocidental
(Liberia, GuinC-Conacri, Serra Leoa e Nigeria).

Na altura, foi corn muita dificuldade quetomamos a dêciso do adiamento, Contudo,
a reforço dos lacos de amizade que unem os membros e os funcionários da
Assémblela da Repüblica d Portugal (ARP) e da ANSTP, continuaram a estar nas
nossas prioridades, pelo que é corn muita satisfaco que nos propomos em 2017
concretizar a Viagem Cu[tural e Desportiva do GDP a So Tome e Principe. Nesta
sequência, a Direço do GDP encontra-se a organizar a nova aventura desportiva e
cultural e que esta acontecerá de 10 a 17 de setembro de 2017:

corn a objetivo de que esta deslocaco se possa constituir coma urn marco nas
relacOes entre as Assembleias Legislativas de Portugal e de So Tome e Principe e urn
exemplo reforçado dos laços que ha muito unem as dois povos, que o GDP se lanca
neste desafio entusiasmante de partir a descoberta de So Tome e PrIncipe e da sua
riquissima história e beleza natural.

o programa desportivo está a ser estruturado pela Direco do GDP em coIaboraco
corn a Assembieia Nacional de So Tome ePrincipe.

Para So Tome e Principe, contamos evar as inscritos nas atividades que tern
possibilidade de realizar encontros desportivos e apresentaçOes püblicas: Coro,
Basquetebol,Dancas, Futebol eTénis.
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A Direço tudo fará para que esta rjossa ser mais uma memorávei aventura do GDP!

=========0RGANIzAcA0 E GESTAO INTERNA=======

1. AUuISIcAO DE UMA BASE DE DADOS PARA GESTAD DOS ASSOCIADOS

0 GDP pretencie fmnalizar a implementaço do software que permitirá gerir e.

controlar os ficheiros dos associados e suas quotizaçôes.

2. LANO DE COMUNICAçAO E INFORMAçAO

Procuraremos manter atuàlizados as seguintes canals de comunicaço corn os

nossos associados

• Página na Internet do GDP, elemento estático mas de importância

fundamental na divugaço do Grupo e das atividades realizadas;

a Correlo eletrónico, coma meio prferencia[ para alertar as assQciados para

cada nova atividade organizada peio GDP;

• “Notici@s”, a news)etter cuja edico pretende manter as associados aa

corrente das ültimas atividades e das iniciativas em marcha;

• Facebook, onde se difundem as atividades do Coro e, gnericamente, de todas

as iniciativas promovidas pelo GDP,
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Quo tizacöes e JOias

Compartldpuçilo do AR -________

PotrocInios

Comporticlpaçüo dos Partldpantes

__________

Juros

ThtoI

Atletismo 400

Basquetebol 2.000 -

Futobol do 5 3.000

Golfe 3,000

Surf 500

Danças latinas 6.800

Trds. 5.000

Yoga 2.800

CicIotursmo 1.500

Grupo Coral 6,000

AnJversário do GDP 500

Outres atividades 800

Solidariedade 100

Ficheira do Scios 500

55.000

Total

/fCL L
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= = = = = = =ORçAMENTO= = = = = =

= =====2017======= = =

A expresso financeira do Piano de Atividades previsto pra 2017 ter traduco na

seguinte estimativa de receitas e despesas:

labela I - Orgem dos Fundos

Tabela 2 -. ApIicaço os Fundos

18.000

14.017

2.000

53.833

50

Piano I)ejvrnjo
bi

Piano L.7d1co-CuItumI

Piano Social

[ Oryoniioço e G&stdo

F Viagem Cultural & Desportiià a

5,Torn e Prir7cipe

87.900

c1çj
LA
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PUNO DE ATIVIDADES E çAENTo — exrcick d 2017

%CER DO coNSEL.;

\os trmes e aa as seos ore’isos ra aHrea h) dD a;t 32. dcs s:tutos do Grupo

Cssporvo a arnea (GDP), o Cosao Fsc vem apresentar o seu parecr sahra -

arãse so Pano de Atividdes a Orcarato do GDP so exercco de 2017,

quano a proposta apresentada pea Deço do GDP.

0 ConseTho Fsca Drocedeu a ver.cação do cmpnmento das normas qua reguam a

forms de aDresenacão destes documen:os, sendo do ertendr:o qua o Rano de

AtMdades para 2017 cumpre as objectivos espuacos eIo GDP.

A semeiança do parecer referents ao Pano de Ativ.dades e Crçarnento pars o ano de

2015 e 2016, a Cons&ho Fsca reforça a mportãnca da squsção de uma Base de

Dados de Gestão de Sôcios e Quotas por pare do GDP, que nos paraca fucra pera a

boa gestão de toa a nforrnação reaJva sos assocados, barn como ao roroso controLo

das quotas a jôias, uma vez qe estes vaores são rec&ta fundamenta para o GDP.

pace so qe antecede, e parecer do Conseho Fiscai que a Assenbea Gera do Grupo

Desporvo Paramentar apmve o ano de Afivdades a Orçarnento pars o exetco de

2017.

Paäcio de São Bento, em 12 rnao de 2017.

0 ConseJo FscaJ

(Ana Pauia Ferrera)

1/
9j3flof1.

(Sota Fraoso Pires)

rrando Roca)


