
 

 
 

 

Parecer sobre o Relatório e Contas da Direção 

(alínea a) do artigo 32.º dos Estatutos do GDP) 

 

O Conselho Fiscal, no exercício das suas competências estatutárias, analisou detalhadamente o 

Relatório e Contas do Grupo Desportivo Parlamentar referente ao ano de 2025. Reconhecemos 

com agrado o dinamismo e o empenho da Direção na expansão das atividades, que continuam 

a ser um pilar fundamental da coesão da nossa comunidade. 

O ano de 2025 foi marcado por uma gestão financeira rigorosa e por marcos institucionais 

significativos: 

• Instalações e Modalidades: Saudamos a obtenção de instalações próprias na Assembleia 

da República, que permitiram o pleno funcionamento de modalidades como o Pilates — 

atualmente com 5 turmas na capacidade máxima — e o Yoga, contribuindo para um 

crescimento de 32% nas receitas das modalidades em relação a 2024. 

• Gestão Financeira e Resultados: É de salientar a inversão da tendência do ano anterior, 

com o exercício de 2025 a apresentar um resultado líquido positivo de 17.989,36€. Este 

desempenho permitiu elevar as disponibilidades finais para 56.073,42€, garantindo uma 

base sólida para o futuro. 

• Contabilidade e Transparência: Destacamos a implementação do sistema de 

contabilidade organizada e a contratação de um contabilista certificado, medidas que, 

embora aumentem a despesa administrativa, asseguram o cumprimento legal e uma 

transparência ainda maior na gestão das contas. 

• Dinamismo Cultural e Solidário: Valorizamos o crescimento do Coro para 31 elementos 

sob a nova regência , a realização da viagem cultural ao Báltico (Riga e Tallinn) — gerida 

sem recurso a empréstimos — e o reforço da vertente solidária através do workshop 

"Cook for a Cause" e das campanhas de dádiva de sangue. 

Não obstante os resultados positivos, o Conselho Fiscal acompanha a preocupação da 

Direção quanto ao atraso na faturação de algumas modalidades (como o Padel) e recomenda 

a manutenção da prudência na gestão, de forma a acomodar os custos fixos agora assumidos 

com a estrutura contabilística.  



 

 
 

Face ao exposto, o Conselho Fiscal emite parecer favorável ao Relatório e Contas de 2025. 

Consideramos que os documentos apresentados refletem com rigor a saúde financeira do 

Grupo e demonstram uma gestão capaz de equilibrar a ambição das atividades com a 

necessária sustentabilidade económica. 
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