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Relatorio e Contas 2025

Grupo Desportivo Parlamentar

Além das diversas praticas desportivas regulares, a solidariedade e o voluntariado
foram o pilar central das atividades
do GDP, com agdes dedicadas a
apoiar causas sociais e a fazer a
diferenca na vida de quem mais
precisa. Entre as iniciativas
realizadas, destaca-se o Workshop
Cook for a Cause, que decorreu no
dia 24 de marco de 2025. Este

evento combinou a sensibilizacao

para a culindria com praticas sustentaveis,
utilizando produtos locais e ecoldgicos, e
teve um propodsito solidario: todas as
refeicdes preparadas foram doadas a
pessoas em situacdao de vulnerabilidade,
através da Refood - Stop waste - Feed
people. Desta forma, promoveu-se nao
apenas a consciéncia sobre a importancia da
partilha e do apoio mutuo, mas também o
respeito pelo meio ambiente, reforcando o

impacto positivo na comunidade.




O ano de 2025 foi pautado por
um maior dinamismo do Coro,
com a contratagdo do novo
maestro, Frederico Projecto, e a
aposta na expansao do grupo,
para a qual contribuiu a
realizacdo de novas audicdes,
traduziu-se na incorporacdo, até
ao momento, de 14 novos

elementos. Presentemente, o

Coro conta com 31 coralistas.

Foi adquirido novo material de =g

suporte a atividade coral,
designadamente um piano
eletrdnico, e pretendeu-se reforcar a
comunicagdo com o exterior
(reportagem fotogréfica,
continuacdo da pagina no Facebook
e criacdo de nova pagina no

Instagram).

Ao longo do 2025, o Coro realizou 8 atuacdes, designadamente:
> Participacdo no evento da Livraria Parlamentar «Mulheres para além do
efémero», aquando das comemoragdes do Dia Internacional da Mulher, a 6 de
margo;
» Concerto na Basilica dos Martires, em Lisboa, a convite da UITI - Universidade
Internacional para a Terceira Idade, da Fundacao Celeste e Herberto de Miranda, a
7 de maio;
> Atuacdo na Casa do Alentejo, em Lisboa, a convite da UITI, a 24 de junho;
> Atuacdo no I Festival «Vozes que (In)spiram — Coros e salde mental: ciéncia,
arte e comunidade», no Palacio dos Aciprestes, em Linda-a-Velha, a 26 de outubro;
> Participagdo no XII Encontro de Musica Coral da Pévoa de Varzim, no Santudrio
de Nossa Senhora da Saude, em Lalundos, Povoa de Varzim, a 15 de novembro;
> Atuacdo no Lanche de Natal da AR, no Palacio de S. Bento, a 18 de dezembro;
» Dois concertos de Natal: programa «Navidad Nuestra» para coro misto,

soprano, tenor e dois instrumentistas, com a interpretacdao de obras de



compositores ibéricos e latino-americanos, incluindo a obra Navidad Nuestra, de
Ariel Ramirez, bem como uma selecdo de arranjos tradicionais natalicios. Este
programa contou com a participagdo de um segundo coro (Coral Loureiros), e teve
lugar na Igreja de Sao Pedro, em Palmela, e na Igreja de N.2 Sr.2 da Conceigao,

em Barrancos, a 19 e 20 de dezembro, respetivamente.

No desporto, o Futsal teve destaque com a realizagdo de diversas competicoes e
eventos, de que destacamos no dia 24 de fevereiro de 2025 a iniciativa "Em Jogo Pela
Democracia”, no Clube Atlético
de Campo de Ourique, com a

presenca de Sua Exceléncia o

DESDE 1922.

oo Planac Presidente da Assembleia da
Republica, e a participagao das
equipas do Lisboa Futebol
Clube, do Aguas do Tejo
Atlantico, da Policia Municipal
de Lisboa e do GDP.

Os Passeios sobre O Percurso Teatral do Auto da Fé decorreram nos dias 16 e 23 de
fevereiro de 2025. Comecamos na Praca do Rossio, pelas 18h00 e termindmos cerca
de uma hora mais tarde na Praca da Figueira. Falamos das alteracbes toponimicas e
da relagdao da Inquisicdo com o Teatro

Publico e com o Fado, bem como do uso

das técnicas de encenagdo, por parte do s, dmar ot
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Poder, nas suas manifestagdes. : o .
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Ficamos a saber a origem de duas _~w1lhfﬂ“§?§--
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expressdes curiosas e ouvimos o Fado ‘
da Travessa da Palha. Foi uma forma
diferente de ver um percurso por onde ==

tantas vezes passamos!



Também em 2025 o Grupo Desportivo Parlamentar (GDP) passou a ter instalacoes

proprias no 7.9 piso, do lado direito,
do edificio da Assembleia da Republica
na Avenida D. Carlos I. Ha mais de trés
décadas que o GDP integra a familia
parlamentar, promovendo a pratica da
atividade fisica e o bem-estar dos seus
associados. Muito agradecemos a
Senhora Secretaria-Geral, e aos
Senhores Adjuntos a possibilidade de

ter um espaco condigno para a pratica

desportiva, tendo passado a funcionar neste local as aulas de Pilates, Yoga e Tai Chi.

O GDP propbs a realizagdo de uma [

prova na excelente pista do kartédromo
de Palmela, no dia 05 de julho de 2025.
Muita competitividade em pista, mas
também grande espirito de amizade e
convivio fora dela — como sempre, o

melhor dos dois mundos.
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DIAS DA SAUDE SISTEMA DIGESTIVO
27ouT-aNov 2025 E SAUDE INTESTINAL

O GDP voltou a associar-se a edicao dos Dias da Satde que, de 27 de outubro a 4 de
novembro dinamizou atividades de sensibilizacdo e esclarecimento sobre o tema
“Sistema Digestivo e Saude Intestinal”. Conforme habitual, as professoras de Yoga e

Pilates aceitaram o nosso desafio de realizaram aulas abertas especialmente

direcionadas para esta tematica.

Mantivemos a iniciativa de organizacdo de Dadiva
de Sangue, em parceria com o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantagao (IPST). Foram
promovidas duas sessdes de colheita de sangue na
Assembleia da Republica, a 27 de margo e 25 de
setembro de 2025.




Em 2025 realizou-se mais uma Viagem Cultural “Passeios com Histdria”, desta vez

cidades de Riga e Tallinn (Esténia e

Letonia), entre os dias 06 e 10 de

centros historicos de ambas as cidades
que, nesta altura do ano, nos
presenteiam com 0s mais incriveis e

magicos Mercados de Natal.

Na area dos protocolos destacamos a parceria estabelecida com o Ricardo Duarte,
profissional em técnicas auxiliares de fisioterapia e massagista de reabilitacdo, com
especializacdo em osteopatia. O Ricardo disponibiliza os seus servigos na sala do GDP
as quintas e sextas-feiras, oferecendo os beneficios da sua competéncia a precgos
exclusivos para os socios do GDP. Continuamos a alargar a rede de parceiros na area
da saude, lazer e educacdo, celebrando ao longo do ano varios protocolos para
beneficio dos nossos soécios. Destaque ainda para os protocolos com os ginasios
VivaGym Premium Corporate (antigo Fitness Hut) e LemonFift (Gindsios com Piscina,

Padel e Spa).

Ao nivel administrativo destaca-se a identificacdo da obrigacdo legal, verificada em
junho de 2025, de adotar um sistema de contabilidade organizada, tendo sido
necessario para esse efeito contratar um contabilista certificado (Técnico Oficial de
Contas), com uma avenca mensal que aumentou a despesa de 2025 nesta
componente. A legislagao relativa ao Sistema de Normalizacdo Contabilistica obriga a
manutencdo dessa avenga pelo periodo de pelo menos dois anos, sendo previsivel que

essa colaboracao se mantenha no futuro.

Nesse contexto foi também necessario atualizar a base de dados de sécios com o
numero de identificagdo fiscal de cada sécio, de forma a permitir a emissdo de faturas-
recibo relativas as quotas e mensalidade pagas ao longo do ano. A intervencao na base
de dados permitiu também finalizar a identificagdo dos sécios com quotas em atraso,
contacta-los para aferir o interesse em regularizar, de forma a confirmar quais os que
mantinham o interesse em continuar como nossos associados. Foi ainda enviada uma
recordatéria no final de 2025/inicio de 2026 aos soOcios que pagam quotas por

transferéncia quanto ao valor a pagamento.



Esse esforco de atualizacdo da base de dados e implementacdo de contabilidade
organizada culminou no envio, em janeiro de 2026, de uma fatura-recibo discriminada

com os valores recebidos de cada sécio ao longo do ano de 2025.

As Contas:

Receitas e Custos Gerais:

No ano de 2025 manteve-se o crescimento no nimero de novos socios, passando a
constar na base de dados 1938 sdcios, dos quais 785 ativos. Dos soécios ativos,
verificam-se as seguintes modalidades de regularizagdo de quotas:

e 561 regularizam quotas através de desconto em vencimento;

e 224 procedem a transferéncias bancarias de quotizacdes e mensalidades das

modalidades.

De destacar que em 2025 nao foi possivel contar com um reforco da comparticipagao
da AR, face as limitagcdes orcamentais, mas consideramos muito positivo o
compromisso futuro da Senhora Secretaria-Geral com o reforco dessa verba inscrita
no OAR 2026, o que permitirad fazer face as crescentes despesas com as atividades
regulares do GDP. Gracgas a crescente adesdo as modalidades e a rentabilidade maior
das mesmas, bem como a cuidada gestao financeira dos recursos do GDP, foi possivel
terminar o ano de 2025 com resultados liquidos bastante positivos (ao contrario do

previsto no orcamento do ano).

Atividades Desportivas e Culturais:

Manteve-se o aumento do nimero de praticantes, com especial destaque para o Pilates
e Padel. A receita das modalidades desportivas aumentou em 32% relativamente ao
ano de 2024, tendo a comparticipacdao do GDP nas modalidades reduzido de 45 para
23%, uma evolugdo que contribuiu fortemente para os resultados positivos

alcancados.

De referir que apenas foi rececionada a faturacdo dos campos de Padel relativa aos
primeiros 4 meses do ano (paga em maio), por isso mantem-se as dificuldades em
conseguir uma faturagdo atempada nesta modalidade.

Como resultado, as receitas do Padel sdo bastantes superiores aos custos em 2025,

embora seja expectavel que esses custos tenham de ser assumidos este ano, alterando



significativamente a analise da rentabilidade dessa modalidade. Também o Pilates
contribui para os resultados positivos do ano, estando neste momento a funcionar 5
turmas em plena capacidade. Apesar do aumento do seguro desportivo, como
resultado do aumento de praticantes, as receitas especificas do seguro também

excederam essa despesa.

As restantes modalidades melhoraram ou mantiveram a sua rentabilidade através de
um reforco do numero de praticantes, com os sécios a comparticiparem através das
mensalidades entre 40 e 60% do custo efetivo da modalidade. Face aos bons
resultados globais das modalidades e caso a prdoxima Direcdo considere na sua
estratégia que o deve fazer, existe margem para, na proxima época desportiva rever
em baixa a mensalidade das praticas mais caras, nomeadamente do Ténis, Pilates e

Yoga, aproximando-as do valor mensal de outras praticas.

Outras Atividades:

Em outras atividades realizou-se, como habitual, uma viagem de menor valor que a
do ano anterior (alternancia entre “Passeios com Histéria” e viagens Desportivas e
Culturais, com componente de contacto interparlamentar e participacdao das
modalidades), sendo o custo da deslocacdo a Riga & Talin menor em 63%
relativamente a viagem a Mocambique realizada em 2024. A comparticipacao do GDP
nesta viagem manteve-se alinhada com os anos anteriores, sendo préxima de 20%.
Destaca-se que o pagamento da viagem foi conseguido sem necessidade de recurso a
qualquer empréstimo, tendo a receita da viagem sido realizada praticamente toda no
ano (pagamento faseado pelos sécios até dezembro de 2025). De referir que parte das
receitas indicadas no balanco sdo ainda relativas a viagem a Mocambique em 2024,
uma vez que varios participantes realizaram o pagamento faseado dessa viagem até
margo de 2025. Desta forma, a diferenca entre custos e receitas de viagens em 2025
estd muito préxima, com a receita da viagem anterior a contribuir para uma diferenca

de apenas 6% entre custos e receitas das viagens.

Foram ainda apresentadas varias propostas de atividade com custos moderados, que
promoveram a diversidade de experiéncias ao longo do ano, desde a solidariedade aos

torneios desportivos “Em Jogo pela Democracia”.



Evolugao Global da Receita e Despesa:

Em 2025 a despesa foi menos de metade do valor verificado no ano anterior,
totalizando 102.783,69€. Como habitual, a viagem desportiva representa o custo
maior do ano, mas também recebeu menos percentagem de comparticipacao do GDP.
Em contrapartida, a receita reduziu 36% em relacdo ao ano anterior. Destes dois
fatores (reducao da despesa superior a reducdo da receita), resulta a evolugdo positiva

dos resultados do exercicio.

Resultados da Atividade e Disponibilidades:

Ao contrario do previsto no orcamento aprovado para 2025, os resultados liquidos do
exercicio foram positivos, recuperando quase integralmente os resultados negativos
verificados no ano anterior. Foi possivel adicionar 17.989,36€ aos resultados
transitados e finalizar o ano com um total de disponibilidades de 56.073,42€, o que
permite uma base solida para os projetos desportivos, culturais e solidarios a

desenvolver em 2026 pela préoxima Direcao do GDP.



QUADRO DE EXPLORAGAO DO EXERCICIO 2025

DESPESAS VALOR (€) RECEITAS VALOR (€)

GERAIS 3.090,54 GERAIS 34.063,35
Custos Administrativos 1.624,94 Quotas e Joias 18.063, 35
Solidariedade [Refood] 1.465,60 Comparticipagdo da AR 16.000,00]
ESPECIFICAS DE APOIO A 29128 83 ESPECIFICAS DE 2245450

ATIVIDADE B COMPARTICIPAGAO NA ATIVIDADE B
Ténis 3.477,98 Ténis 2.785,00
Futebol 1.860,00] Futebol 1.070,00
Basquetebol 1.719,80 Basquetebol 1.074,00
Padel 704,00 Padel 2.590,00
Dangas 1.771,20 Dangas 286,00
Yoga 3.005,00 Yoga 2.150,00]
Tai Chi 700,00 Tai Chi 360,00
Pilates 7.631,30 Pilates 8.423,00
Coro 7.776,30 Coro 3.092,50]
Seguro Desportivo 483,25 Seguro Desportivo 624,00
OUTRAS ATIVIDADES 70.525,89 OUTRAS ATIVIDADES 64.255,20
Viagem Cultural e Desportiva 67.280,00 Viagem Cultural e Desportiva 62.990,00
Act. Ludicas (Passeio, Karts) 1.459,00 Act. Ludicas (Passeio, Karts) 783,00
Outras (Workshop, Torneio) 1.786,89 Outras (Workshop "Cook 4 a Cause") 482,20
FINANCEIRAS 38,43 FINANCEIRAS 0,00
Comissdes e despesas bancarias 38,43 Juros 0,00}

TOTAL DAS DESPESAS| 102.783,69
RESULTADO DO EXERCICIO 17.989,36
TOTAL DAS DESPESAS + RESULTADO| 120.773,05 TOTAL DAS RECEITAS| 120.773,05
PATRIMONIO FINANCEIRO
DISPONIBILIDADES VALOR (€) RESULTADOS DA ATIVIDADE VALOR (€)

Depdsitos a Ordem a 31/12/2025 56.073,42 RESULTADOS TRANSITADOS 38.084,06
Exercicio de 2024 -18.356,60
Exercicios Anteriores 56.440,66
RESULTADO DO EXERCIiCIO 17.989,36
TOTAL DAS DISPONIBILIDADES 56.073,42|| TOTAL DE RESULTADOS DA ATIVIDADE 56.073,42




