Plano e Orcamento 2025

N o

Grupo Desportivo Parlamentar

Para o ano de 2025, o Grupo Desportivo Parlamentar (GDP) estd empenhado em
continuar a promover atividades que atendam aos interesses e as necessidades dos
seus associados, mantendo o compromisso com o bem-estar fisico, mental e social.
Diversas iniciativas estdao programadas, abrangendo agdes de solidariedade, saude,

cultura e desporto.

A solidariedade e o voluntariado serdo o pilar central das atividades do GDP, com
acOes dedicadas a apoiar causas sociais e a fazer a diferenca na vida de quem mais
precisa. Entre as iniciativas planeadas, destaca-se o Workshop Cook for a Cause,
que decorrera no dia 24 de margo de 2025. Este evento combina a sensibilizacdo para
a culindria com praticas sustentaveis, utilizando produtos locais e ecoldgicos, e tem
um propdsito solidario: todas as refeicdes preparadas serdo doadas a pessoas em
situacdo de vulnerabilidade. Desta forma, promove-se ndo apenas a consciéncia sobre
a importancia da partilha e do apoio mutuo, mas também o respeito pelo meio

ambiente, reforcando o impacto positivo na comunidade.

A saude continuard a ser uma prioridade em 2025. O GDP planeia realizar mais
Dias/Jornadas da Saude, proporcionando aos associados momentos de
aprendizagem sobre cuidados com a saude fisica e mental, além de promover praticas
de bem-estar. Pretende-se ainda continuar a celebrar novos protocolos e a renovar

parcerias com entidades, nas mais diversas areas.

Ao fim de varios anos organizando iniciativas e passeios dedicados ao mundo das
motas, com a dedicacdo de alguns colegas apaixonados pelo tema, o GDP ira criar e
organizar um novo Nucleo MotAR. Este novo nucleo visa impulsionar as atividades
relacionadas com as duas rodas, agora integradas no ambito do GDP, a "casa" das
atividades desportivas, culturais e de lazer, para todos aqueles que desempenhem

fungdes a qualquer titulo na Assembleia da Republica (AR).

No desporto, o Futsal terd destaque com a realizacdo de diversas competicbes e
eventos, comegando no dia 24 de fevereiro de 2025 com a iniciativa “Em Jogo Pela
Democracia”, no Clube Atlético de Campo de Ourique, com a presenca de Sua
Exceléncia o Presidente da Assembleia da Republica, e a participacdo das equipas do
Lisboa Futebol Clube, do Aguas do Tejo Atlantico, da Policia Municipal de Lisboa e do
GDP.



O nlcleo de Basquetebol procurard promover jogos amigaveis com diversas
associagdes, como a associagdo civica do Vale da Amoreira, e realizar treinos de

melhoria da técnica individual no @mbito dos seus treinos semanais regulares.

Em 2025 o Ténis mantém a sua programacado, assente em aulas as tergas e quintas-
feiras (1 ou 2 vezes por semana), das 12:30h as 14:30h, orientadas pelo Prof. José
Tangueiro, nos campos de ténis do Clube de Ténis do Jamor/Centro Desportivo
Nacional do Jamor, no Estadio Nacional, e conta para este ano, salvo novas entradas,

com um numero de 13 praticantes.

Ainda na componente desportiva, salientamos que as atividades de Padel, Yoga,
Dancgas Latinas e Tai-chi se mantém com a mesma regularidade e horarios.
Pretendemos, ainda, voltar a organizar uma prova de Karting em Palmela, um jogo
de Golfe e um passeio de Canoagem pela baia do Seixal, com o apoio do Clube de

Canoagem de Amora.

Em 2025 o GDP também se dedicard a atividades culturais que estimulem o
conhecimento e a reflexdao. Os ensaios do Coro irdo continuar a realizar-se duas

vezes por semana, as segundas e tergas-feiras.

O Percurso Teatral do Auto da Fé acontecerd nos dias 16 e 23 de fevereiro de
2025, oferecendo aos participantes uma imersdo na histéria e na arte teatral, com

foco na obra de um dos maiores classicos da literatura portuguesa.

Além disso, o Grupo pretende realizar uma Viagem Cultural “Passeios com
Historia”, que promete ser uma experiéncia Unica, explorando destinos histoéricos e
culturais. As datas e destinos especificos serdo divulgados em breve, mas a viagem
tem como objetivo proporcionar uma imersdo cultural rica e trazer aos participantes

novas perspetivas.

Mantemos ainda o objetivo de concluir a organizagao interna, finalizando o trabalho
de renovacgdo e atualizacdo dos ficheiros de associados, através da renumeragao e da

emissao de novos cartoes.

Com uma programacao diversificada e voltada para o bem-estar e a cultura, 2025
promete ser um ano de grande envolvimento e crescimento para os associados do

Grupo Desportivo Parlamentar.

A expressao financeira do Plano de Atividades previsto para 2025 tem tradugao na
seguinte estimativa de receitas e despesas. Os resultados liquidos esperados em 2025
serdo negativos em cerca de 7 mil euros, reduzindo as disponibilidades em 31 de

dezembro do GDP em cerca de 18%. Nesse contexto e de forma a manter a



viabilidade financeira do GDP, sera solicitado a AR um reforco da comparticipagdo
anual, em linha com o aumento de custos decorrente da inflagdo e do reforco de

atividades e projetos partilhados, incluindo os torneios “"Em Jogo pela Democracia”.

ORCAMENTO GDP 2025

Tabela 1- Origem dos Fundos

Origem dos Fundos Receitas

Quotizagdes e Joias 19.000,00
Comparticipagdo AR 16.000,00
Receitas Diversas =
Comparticipagdo dos Participantes nas
; 'p pag P 23.880,00
atividades
Comparticipagdo dos Participantes na
i 2 a7 i > 30.375,00
viagem cultural e desportiva
Fundos Proprios - Disponibilidades em
38.084,06
01/01/2025
Total Receitas Previstas 2025 127.339,06

Tabela 2 - Aplica¢do dos Fundos

Areas Actividades Despesas
Ténis 4.800,00
Futebol 2.800,00
Basquetebol 2.800,00
Padel 4.800,00
Plano Desportivo
Dangas 2.100,00
Yoga 3.600,00
Taichi 800,00
Pilates 8.000,00
Outras Atividades Ntcleo MotAR 2.000,00
(pontuais ou experimentais) Caminhadas/Karting/Canoagem/etc. 1.000,00
Grupo Coral 6.600,00
Plano Ludico-Cultural Clube de Leitura/Fotografia/Teatro 500,00
Viagem cultural e desportiva 40.500,00
Solidariedade/Responsabilidade Social 6.000,00
Plano Social Jornadas/Dias da Saude AR 3.000,00
"Em Jogo pela Democracia" 6.000,00
Atividade Administrativa 960,00
Organizagéo e Gestdo Interna | Reserva de Fundos Préprios 31.079,06
[disponibilidades em 31/12/2025]
Total Despesa Or¢amentada 2025 127.339,06




Evolugdo dos Resultados da Atividade
[e Disponibilidades em 31/dez]
2018-2024 e Projegao 2025

Variagdo em

relagdo ao
ano anterior

2018 26.039,19

2019 7.553,29 -71%

2020 34.552,97 357%

2021 55.221,11 60%

2022 32.551,51 -41%

2023 56.440,66 73%

2024 38.084,06 -33%

Projegdio 2025 [com base no 31.079,06 18%

plano/or¢amento]

Saldo Médio 2018-24 35.777,54
Resultados Liquidos 2025 - 7.005,00

Bem hajam por todo o apoio e participagao!



