
Plano de Atividades 2024 

 
 

O plano de atividades e orçamento do Grupo Desportivo Parlamentar (GDP) para o 

ano de 2024 é o primeiro apresentado por esta Direção, após as eleições e completamente 

ultrapassada a pandemia de covid-19. 

 

Neste sentido, e com a força renovada desta equipa dirigente, procuramos apresentar 

um plano de atividades e orçamento que vá ao encontro dos interesses dos nossos associados 

nas diversas vertentes de atuação do GDP. 

 

Na componente desportiva, salientamos o regresso da prática regular de todas as 

modalidades — Futsal, Basquetebol, Ténis, Padel, Pilates, Yoga, Danças latinas e Tai-chi 

—, mantendo a opção on-line de modo a garantir a participação dos associados que estejam 

em teletrabalho, nas modalidades em que tal seja possível. 

 

Procuraremos, neste capítulo desportivo, oferecer novas experiências e organizar 

momentos de convívio desportivo com outros parlamentos, especialmente com os das 

regiões autónomas e dos países de língua portuguesa, mas também com as comunidades 

portuguesas espalhadas pelo mundo, concretizados este ano com a viagem desportiva e 

cultural a Moçambique. 

 

Queremos dedicar uma atenção especial à área cultural, concretizando novos 

momentos de encontro com autores, formação e desafios colaborativos na área da escrita, no 

âmbito do Clube de Leitura, continuando a apostar também nos “Passeios com história”, 

abrindo as portas a novos espaços culturais e a novas geografias, e promovendo as atuações 

do Coro. 

 

A parte social assume-se também como um desafio para este ano, pelo que serão 

envidados todos os esforços para continuarmos a colocar o GDP em projetos de solidariedade 



e voluntariado. Continuaremos, pois, a participar em campanhas solidárias de apoio que 

respondam às necessidades das instituições da sociedade civil em Portugal e no mundo.  

 

Ainda nesta vertente, o GDP mantém o compromisso de estar presente e de divulgar 

todas as iniciativas relacionadas com a promoção da saúde, bem como de continuar a celebrar 

novos protocolos e a renovar parcerias com entidades, nas mais diversas áreas. 

 

Finalmente, não podemos deixar de assinalar os 50 anos da Liberdade, promovendo 

uma ação que marque o nosso compromisso com a data histórica do 25 de abril, enquanto 

cidadãos que desempenham funções na Assembleia da República. 

 

Mantemos ainda o objetivo de concluir a organização interna, finalizando o trabalho 

de renovação e atualização dos ficheiros de associados, através da renumeração e da emissão 

de novos cartões. 

 

Para além de todas as iniciativas que possamos desenvolver em 2024, contamos com 

os contributos de todos e afirmamos a nossa disponibilidade em receber as sugestões dos 

associados. 



A expressão financeira do Plano de Atividades previsto para 2024 tem tradução na 

seguinte estimativa de receitas e despesas: 

 

ORÇAMENTO GDP 2024 
 

Origem dos Fundos Receitas

Quotizações e Jóias          17.000,00 

Comparticipação AR          16.000,00 

Patrocínios                200,00 

Comparticipação dos Participantes nas 

atividades
         18.282,00 

Comparticipação dos Participantes na 

viagem cultural e desportiva
         89.775,00 

Fundos Próprios - Disponibilidades em 

31/dez/2023
         56.440,66 

Total Receitas Previstas 2024        197.697,66 

Tabela 1 ‐ Origem dos Fundos

 
 

 

Áreas Actividades Despesas

Ténis             4.800,00 

Futebol             2.000,00 

Basquetebol             2.000,00 

Padel             4.800,00 

Danças             1.760,00 

Yoga             3.350,00 

Taichi                660,00 

Pilates             5.800,00 

Golfe/Atletismo/Cicloturismo/etc.                500,00 

Karting/Canoagem/Paintball/etc.             1.000,00 

Grupo Coral             3.300,00 

Clube de Leitura/Fotografia/Teatro                500,00 

Viagem cultural e desportiva        152.700,00 

Solidariedade                200,00 

Jornadas da Saúde                700,00 

Atividade Administrativa                960,00 

Reserva de Fundos Próprios 

[para garantia de solvabilidade]
         12.667,66 

       197.697,66 Total Despesa Orçamentada 2024

Tabela 2 ‐ Aplicação dos Fundos 

Organização e Gestão Interna

Plano Desportivo

Outras Atividades 

(pontuais ou experimentais)

Plano Lúdico‐Cultural

Plano Social

 
 



 

Ano Valor

Variação em 

relação ao 

ano anterior

2018          26.039,19 

2019             7.553,29 -71%

2020          34.552,97 357%

2021          55.221,11 60%

2022          32.551,51 -41%

2023          56.440,66 73%

Saldo Médio 2018-23          35.393,12 

Projeção 2024 [com base no 

plano/orçamento]
         12.667,66 -78%

Evolução dos Resultados da Atividade 

[e Disponibilidades em 31/dez]

2018-2023 e Projeção 2024

 
 

Bem hajam por todo o apoio e participação! 


