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nota introdutoéria

O ano de 2023 correspondeu a um periodo de
renovac¢do e de langamento de novos projetos,
com as elei¢des para os drgdos sociais como
pano de fundo.

Foi possivel manter o dinamismo nas atividades
desportivas  regulares,  destacando-se o
basquetebol, o futsal e o ténis, que mantiveram
um nivel de adesdo significativo. O pilates e o
yoga continuaram a crescer em numero de
praticantes e sdo hoje atividades consolidadas
que oferecem uma série de beneficios fisicos e
mentais quando praticadas regularmente.

Em 2023 foi possivel organizar um convivio
desportivo e cultural entre o GDP/AR e a
Assembleia Legislativa da Regido Autéonoma dos
Acores, com jogos de basquetebol e de futebol,
uma atua¢do do Coro e momentos de convivio
social entre os funciondrios das duas Camaras,
que esperamos se possa repetir em 2024,
também com a participagdo da Madeira.

Muito significativos para o GDP continuaram a
ser os projetos de solidariedade: o apoio ao
“Movimento 1€” e & familia de um funcionario
da Assembleia Nacional de Sio Tomé e
Principe, materializado através da entrega de
bens diversos, permitiram o despertar da
consciéncia social de todos nds e o
fortalecimento do compromisso com a justica e
a equidade.

No ambito da cultura merece destaque a
conclusdo e publicagdo do livro a mudltiplas
mdos com o mote “a partir de uma personagem
que perdeu a memoria” e cujo resultado final
muito nos satisfaz, tendo contado com o
contributo de 13 associados.

No sector social/saude o GDP voltou a renovar
o protocolo com a Multicare e assinou um novo
acordo com a Portinsurance - Consultores de
Seguros, uma plataforma que permite pedir
simulagdes sobre vdrios seguros (saude,
dentdrio, vida, multirriscos, automovel).
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Comemoram-se hoje 30 anos de grupo despo

No dia do 30° aniversdrio renovamos os nossq
Defender a atividade fisica, a fruicdo cultural
GDP!

Neste dia que é t3o especial para nés, cumpre
associados. Sem.o vosso apoio, entusiasmo p4
desenvolvemos e sugestdes de melhoria nao f}
existéncia.

Devemos igualmente agradecer a Assembleia
instituicao de suporte e sem a qual ndo conse
nossos objetivos.

Obrigada a todos!

Voltdmos a organizar uma nova recolha de
sangue, em colaboragio com o Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantacdo e a
colaborar na edi¢do dos “Dias da Satde 2023,
promovidos pela DRHF, subordinados ao
tema “Saude mental e bem-estar”. Nesta
ocasido falou-se abertamente sobre questdes
relacionadas com a satde mental e o bem-
estar, e, com a ajuda de especialistas na
matéria, procurou  mostrar-se  alguns
caminhos para melhorar o bem-estar geral.

Pela primeira vez associdmo-nos a celebragdo
das “Semanas Europeias da Mobilidade e do
Desporto”, em coordenagdo com a Equipa
Ambiente e a DE, com atividades como a
“limpeza e monitoriza¢do de lixo marinho,
workshops de arranjo de bicicletas e de
alimentagdo, lancamento de livros sobre
sustentabilidade e mobilidade, aulas de danca
e gindstica laboral, para além de um desafio
dos passos com pedémetro.

Em 2023 tivemos mais um momento alto dos
nossos “passeios com histdria”, com passagens
por Santiago de Compostela, Vigo e Corunha
e com a participa¢do de 41 associados e seus
acompanhantes.

Mas o ano de 2023 foi, também, especial para
o GDP porque comemoramos 30 anos de
existéncia. Foram 30 anos a desenvolver
atividades em prol dos associados, em
particular, e igualmente a promover o bem-
estar de todos quantos trabalham na
Assembleia ou que com ela colaboram, quer
seja na prética da atividade fisica, quer seja na
area da cultura, da sauide ou da solidariedade.
Como forma de agradecimento por todo o
trabalho desenvolvido e para comemorar esta
data especial, o GDP convidou todos para
uma Festa Convivio.

Por fim, renovdmos e assindmos novos
protocolos com diversas institui¢des, cujas
condi¢bes podem ser consultadas no sitio
Internet: Escola Danga - Udance; American
School of Languages; Centro Explicagoes - Pi r
Quadrado; One Clinics - Medicina Fisica e de
Reabilitagdo; Café Joyeux Sao Bento; Garagem
Bernardino; Ginasio Clube Portugués, etc.



http://www.gdparlamentar.pt/clube_leitura/Cadavre_Exquis_completo_WEB_FINAL.pdf
http://www.gdparlamentar.pt/clube_leitura/Cadavre_Exquis_completo_WEB_FINAL.pdf
https://gdpcorreio.wixsite.com/gdparlamentar

17 de maio

Elei¢oes para os orgaos sociais

ntos Salvamos Vidas

24 e 25 de marco 30 de marc¢o

Convivio desportivo e Dadiva de sangue, em

cultural com a Assembleia colaboracio com o Instituto

Legislativa da Regido Portugués do Sangue e da
Transplantagao

Autonoma dos Ag¢ores




17 de junho

Caminhada pelas Arribas da
Praia do Abano

" () 5) ) MUSICAL DOS SEUS SONHOS

v . (.
INDERE];

24 e 25 de Junho

Condicoes especiais no Teatro
Politeama - "Cinderela - O Musical
dos seus Sonhos”

]
13 de julho

Caminhada de “lua cheia” nos
Miradouros de Lisboa




28 de setembro a 12 de
outubro

Dias da Saude na Assembleia da
Republica | Saude mental e bem-

estar, em colaboracio com a
DRHF

'.

20 de julho 16 a 29 de setembro

Festa convivio em Semanas Europeias da Mobilidade
comemoracio do  30.° e do Desporto, em coordenagio
aniversario do GDP com a Equipa Ambiente e a DE



28 de outubro a o1 de 12 de novembro
novembro

Passeios com Historia - Publicacio do livro escrito a
Viagem a Santiago de multiplas maos - Cadavre Exquis
Compostela, Vigo e

Corunha




As modalidades que melhor suportam os custos
As contas da atividade s3o Pilates, que funciona
praticamente no limite da capacidade de
alunos/aula, e Basket, que aumentou o nimero
de praticantes que realizam descontos para a

Resumo modalidade.

No ano de 2023 manteve-se o crescimento
no numero de socios e de praticantes de
modalidades desportivas. A recuperacdo de
s6cios com quotas em atraso também
contribuiu para o aumento de receitas em
quotas.

Destaca-se a evolugdo positiva de Ténis,
modalidade cuja mensalidade foi revista em
setembro de 2023 de forma a reduzir a
percentagem de comparticipagdo GDP.

Idéntica revisdo deve ocorrer na nova época a

Destaca-se o pagamento em 2022 de um iniciar em setembro de 2024 nas modalidades
pag 3 de Padel, Tai-Chi e Coro.

reforco da comparticipagdo da AR, que
resulta da recuperagdo da comparticipagdo
de 2022, a qual ndo foi recebida durante esse
ano.

Em dangas conseguiu-se negociar em 2023 a
reducdo do valor mensal da avenca com a
instrutora, sendo inten¢do da Direcdo
incentivar a adesdo a esta modalidade, de
forma a reduzir a comparticipagdo pela via de
aumento da receita.

O resultado positivo do exercicio de 2023
compensa desta forma o resultado negativo
transitado de 2022, colocando o resultado
final e disponibilidades de 2024 ao nivel dos
resultados existentes em 2021, permitindo
desta forma avangar, no plano de atividades
para 2024, com uma proposta de viagem de
maior dimensdo e custo, sem prejuizo do
equilibrio financeiro do GDP.

Junta-se andlise conjunta da relagdo de despesa
versus receita nos anos de 2022/23 e a
comparticipa¢do GDP nas modalidades:

Atividades Desportivas e Culturais

Ténis 22/23 Padel 22/23 Tai Chi 22/23
. Despesa 2 anos 7.348,69 Despesa 2 anos  5.464,80 Despesa 2 anos 1.260,00
A acompanhar o aumento de praticantes, Receita2anos  4.712,00 Receita 2 anos  2.503,00 Receita 2 anos 415,00 €
houve um aumento de receita das Comparticipagdo sécios 64% Comparticipagdo sécios 46% Comparticipagdo sécios 33%
modalidades deSportivaS em 32% Comparticipagdo GDP 36% Comparticipagdo GDP 54% Comparticipagdo GDP 67%
relativamente ao ano anterior, alinhada com
um aumento de despesa de cerca de 35%. Futsal 22/23 Dangas 22/23 Pilates 22/23
Despesa 2 anos 2.745,00 Despesa 2 anos 5.120,00 Despesa 2 anos 9.720,00
A comparticipagdo do GDP no custo das Receita 2 anos  1.556,00 Receita 2 anos 963,00 Receita 2 anos  7.886,00 €
modalidades aumentou de 45% para 47%, o Comparticipagdo sécios 57% Comparticipagdo sécios 19% Comparticipagdo sécios 81%
que significa que os praticantes suportaram Comparticipagdo GDP 43% Comparticipagdo GDP 81% Comparticipagdo GDP 19%
diretamente cerca de 53% do custo das
modalidades. Basket 22/23 Yoga 22/23 Coro 22/23
Despesa 2 anos 2.720,00 Despesa 2 anos  6.045,90 Despesa 2 anos  5.329,00
Receita 2 anos 1.811,00 Receita 2 anos 3.200,00 € Receita 2 anos 1.450,00 €
Comparticipagdo socios 67% Comparticipagdo sécios 53% Comparticipagdo sécios 27%

Comparticipagdo GDP 33% Comparticipagdo GDP 47% Comparticipagdo GDP 73%



Em outras atividades destaca-se a op¢do da Dire¢do
em realizar uma viagem de menor dimensdo,
nomeadamente a Galiza, considerando o aumento
de procura e dos custos de viagens internacionais,
que afastaram a possibilidade de realizacdo de
viagens mais distantes. Desta forma, a viagem
desportiva e cultural de 2023 custou menos 80% do
que a viagem realizada no ano anterior a Napoles,
com os participantes a suportar cerca de 36% do seu
custo, na medida em que a baixa adesdo a viagem
(30% de lugares vagos em relagdo a previsdo inicial)
aumentaram os custos fixos a suportar pelo GDP
(nomeadamente com o aluguer de um autocarro de
55 lugares, dos quais apenas 38 foram ocupados).

Em contrapartida aumentaram 0s  custos
suportados com outras atividades, destacando-se
uma maior colaboracdo nas atividades relacionadas
com a Saude, Mobilidade e Desporto promovidas
em articulagdo com a Divisdo de Recursos
Humanos e Formag¢do da Assembleia da Reptblica e
um convivio desportivo e cultural com os
funciondrios da Assembleia Legislativa da Regido
Auténoma dos Acores.

Os custos suportados com o jantar/convivio de
celebra¢do dos 30 anos do GDP foram inseridos em
despesas administrativas, em especial para uma
maior transparéncia nos custos com esta atividade,
considerando que a mesma ndo se insere na
natureza das outras atividades promovidas.

Legenda: “Passeio com historia a
Santiago de Compostela, Vigo e
Corunha.”

Evolucao da Receita e Despesa:

Em 2023 a despesa foi reduzida em 50% em relagdo
ao periodo homdlogo do ano anterior, totalizando
50.238,78¢. O principal fator nesta redugdo ¢é a
reducdo da despesa associada a viagem cultural e
desportiva. Deste modo, as modalidades
representaram 52% da despesa de 2023, com as
outras atividades a reduzir a sua percentagem do
total da despesa do ano para 39%. O Aniversario do
GDP representou 8% das despesas suportadas em
2023.

A receita do GDP também reduziu cerca de 9%. A
maior fonte de receitas em 2023 foi a
comparticipagdo da AR, em que foi recuperada a
comparticipagdo de 2022. As receitas gerais, no
valor de 49.564,18€ representam 67% do total de
receitas do ano. As comparticipagdes nas
modalidades e nas outras atividades representam
19% e 14% respetivamente.

Resultados da Atividade e Disponibilidades:

Os resultados do exercicio de 2023, no valor de
23.889,15€¢, somam aos resultados transitados de
exercicios anteriores, resultando num saldo de
disponibilidades em 31 de dezembro de 2023 no
valor de 56.440,66¢.

QUADRO DE EXPLORAGAO DO EXERCICIO 2023

DESPESAS VALOR (€) RECEITAS VALOR (€)
ADMINISTRATIVAS GERAIS 49.564,18
Aniversério 30 Anos GDP 4.080,00 Quotas e Joias 17.564,18
SEGUROS Comparticipagdo da AR 32.000,00
Modalidades Desportivas 238,65 Patrocinios e Outras Receitas 0,00
ESPECIFICAS DE APOIO A ATIVIDADE 26.332,98 ESPECIFICAS DE COMPARTICIPACAO 13.915,00

e NA ATIVIDADE (incluindo seguro) T
Ténis 3.087,78 Ténis 2.418,00
Futebol 2.080,00 Futebol 848,00
Basquetebol 1.160,00 Basquetebol 1.034,00
Padel 4.672,80 Padel 1.348,00
Dangas 1.600,00 Dangas 496,00
Yoga 3.213,40 Yoga 1.350,00
Tai Chi 580,00 Tai Chi 245,00
Pilates 6.110,00 Pilates 5.256,00
Coro 3.829,00 Coro 920,00
Modalidades Diversas (Golfe, Surf, ... 0,00 Modalidades Diversas (Golfe, Surf, ... 0,00
OUTRAS ATIVIDADES 19.530,99 OUTRAS ATIVIDADES 10.648,75
Viagem Cultural e Desportiva 16.522,54 Viagem Cultural e Desportiva 10.483,75
Act. Ludicas (Caminhadas) 330,00 Act. Lddicas (Caminhadas) 165,00
Outras (Conv.ALRAA, Jor.Saude, ...) 2.678,45 Outras (Diversos) 0,00
FINANCEIRAS 56,16 FINANCEIRAS 0,00
Comissdes e despesas bancarias 56,16 Juros 0,00

TOTAL DAS DESPESAS 50.238,78
RESULTADO DO EXERCICIO 23.889,15
TOTAL DAS DESPESAS + RESULTADO 74.127,93 TOTAL DAS RECEITAS 74.127,93
PATRIMONIO FINANCEIRO

DISPONIBILIDADES VALOR (€) RESULTADOS DA ATIVIDADE VALOR (€)
Depdsitos a Ordem a 31/12/2023 56.440,66 RESULTADOS TRANSITADOS 32.551,51
Exercicio de 2022 -22.669,60
Exercicios Anteriores 55.221,11
RESULTADO DO EXERCICIO 23.889,15
TOTAL DAS DISPONIBILIDADES 56.440,66 TOTAL DE RESULTADOS DA ATIVIDADE 56.440,66
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