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Relatorio de Atividades 2022

Legenda:
Partida para o “passeio com histéria” a Ndapoles, Capri, Costa Amalfi
e Pompeia, 30 de setembro de 2022




nota introdutoéria

A pandemia Covid-19 teve um impacto
significativo nas nossas vidas em diversas areas,
incluindo no desenvolvimento da atividade
desportiva e da interagdo social. A retoma de
habitos de convivio foi lenta mas em 2022
fomos progressivamente sentindo uma maior
adesdo as nossas atividade, especialmente as de
caracter coletivo e regular.

Foi, assim, com muita satisfacdo que assistimos
ao regresso dos associados as atividades
desportivas e de bem-estar como o pilates, o
yoga e o tai-chi, que oferecem uma série de
beneficios fisicos e mentais quando praticadas
regularmente. Também o basquetebol, as
dangas, o futsal , o padel e o ténis, modalidades
muito acarinhadas pelos associados, voltaram a
ter niveis de participagdo elevados, sempre num
ambiente de grande desportivismo,
beneficiando das excelentes instalagoes
desportivas do Clube Nacional de Natagdo e do
Complexo Desportivo da Lapa.

Muito significativo para o GDP continuaram a
ser os projetos de solidariedade, que sdo
importantes ndo apenas para quem recebe
ajuda, mas também para quem os realiza, com
efeitos positivos na saude mental e emocional,
permitindo um sentimento de conexio com as
dificuldades de quem mais precisa. Foi nessa
sequéncia que participamos na campanha de
recolha de medicamentos e material médico
para a Ucrania.

No ambito da cultura merecem destaque as
atividades do “Clube de Leitura” que langou o
desafio da escrita de um livro a multiplas mdos
com o mote “a partir de uma personagem que
perdeu a memoria”, permitindo a cada escritor
devolver um excerto ou fragmento da sua
histéria, numa tentativa de reconstruir em
conjunto a sua identidade. A participagdo foi
encorajadora e esperamos muito brevemente
poder divulgar o resultado final desta parceria.
Outro projeto nesta drea foi proposta para um
curso sobre Fernando Pessoa “DEUS-PESSOA”,
realizado por Paulo José Miranda, vencedor da
primeira edi¢gdo do Prémio Literdrio José
Saramago, em 1999, com Natureza Morta).

Mas foi na parte social/satde que o GDP
manteve também um enfoque especial. Com
esse proposito estivemos envolvidos, mais
uma vez (desde 2009 que o fazemos), nas
duas edigdes dos “Dias da Saude 2022” na
Assembleia da Republica, que decorreram
entre 9 maio e 3 junho e 16 a 29 de novembro.

Continudmos a apoiar as recolhas de sangue,
em colabora¢do com o Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantagdo, iniciativas que
tém uma enorme importancia para a saude
publica, permitindo  garantir a sua
disponibilidade sempre que necessdrio, uma
vez que o sangue ¢ um recurso valioso e
fundamental.

Ainda neste dmbito merece destaque especial
a renovacdo do protocolo do seguro de saide
com a Multicare, permitindo aos associados o
acesso a cuidados complementares de saude.

Mas 2022 foi também o ano de mais um
“passeio com histdria”, desta vez levando os
nossos associados a uma visita a bela regido
do sul de Itdlia - Napoles, Capri, Costa Amalfi
e Pompeia. Em mais uma jornada de convivio,
72 associados e acompanhantes tiveram a
oportunidade de visitar uma das zonas mais
fascinantes e encantadoras de Itdlia,
conhecida pela sua rica cultura, gastronomia,
historia e paisagens deslumbrantes.

Por fim, procurando as melhores propostas
para os nossos associados, procuramos assinar
mais um conjunto de protocolos com
diversas institui¢des, para além dos acordos
que renovamos, cujas condi¢des podem ser
consultadas no sitio Internet do GDP:
Multicare - Seguro de Satde; Café JOYEUX S.
Bento; Clinica da Farmacia; Garagem
Bernardino; Loja on-line Cuidar - ¢é; One
Clinics-Medicina Fisica/Reabilitacdo; e Centro
de Explicag¢des - Pi r Quadrado

Em termos de organizacdo interna e de
comunicagdo, importa referir a organizagdo
da base de dados, que muito contribuiu para
o aumento do valor da quotizagdo, e um
melhor aproveitamento das redes sociais e do
site na divulgagdo das nossas atividades.


https://gdpcorreio.wixsite.com/gdparlamentar

18 de marco 20 de marco

Equitacdo - Programa de iniciagdo
: na Unidade de Seguranga e Honras
recolha de medicamentos e de Estado da GNR

Solidariedade - Campanha de

material médico para a Ucrdnia

11 de abril

Assembleia-Geral - Discussio e
votag¢do do Relatorio e Contas 2021 e
Plano de Atividades para 2022

Grupo Desportivo n Parlamentar

CONVOCATORIA

'‘mos do n.2 1 do artigo 23.2 dos Estatutos do Grup
iDP), é convocada uma reunido ordindria da Assembleia
o dia 11 de abril de 2022, segunda-feira, as 12 horas,
nio de Almeida Santos, com a seguinte ordem de trabalhos

— Discuss3o e votagdo do Relatério de Atividades e Contas ¢
— Discussao e votagdo do Plano de Atividades e Orgament

— Outros assuntos.

1bleia Geral iniciara os seus trabalhos & hora marcada com
sociados, ou meia hora depois com gqualquer nimero ¢
»sto no n.2 1 do artigo 25.2 dos Estatutos do GDP.

n serd possivel participar na Assembleia Geral do GC
ravés de hiperligagdo para a plataforma Teams que serd ¢
irénico para o efeito.

Bento, 1 de abril de 2022



31 de maio

Clube de Leitura - Escrita de um
livro a mdltiplas mdos com o mote “a
partir de uma personagem que
perdeu a memoria”

i':::;z; C
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19 de maio a 3 de junho 28 de maio

Dias da Saade (1.2 edi¢do 2022)

- Em colaboragdo com a Divisdo
Golfe - Torneio e convivio no Lisbon

de Recursos Humanos e
Sports Club

Formacdo, a Comissdo de

Seguranca e Satde no Trabalho

e a Equipa Ambiente




02 de junho 04 de junho

Karting - Prova no Coro - Atuagdo no 3.2 Festival de
Kartédromo Internacional de Coros de Santa Maria Maior, nas
Palmela Ruinas do Carmo

]
12 de julho

Basquetebol -  Torneio de
basquetebol 3 x 3, no pavilhdo do
Clube Nacional de Natac¢do




‘ 08 de outubro

/ Coro - Atuacdo na Capela do
Cemitério dos Prazeres, integrada na
1.2 edicdo da Semana Cultural nos
Cemitérios

19 de setembro 29 de setembro
Clube de Leitura - Curso
Fernando Pessoa realizado Sessdo de colheita de sangue - Em
por Paulo Miranda (vencedor colaboragdo com o Instituto
da 12 edigdo do Prémio Portugués do Sangue e da
Literario José Saramago, em Transplantac¢do

1999




30 setembro/o5 outubro

Passeio com histdria - Passeio
a Ndpoles, Capri, Costa Amalfi e
Pompeia

dar corda ao coracao

16 a 29 de novembro

Dias da Saude (2.2 edi¢dao 2022) -
Em colaboracdo com a Divisdo de
Recursos Humanos e Formacdo, a
Comissdo de Seguranca e Saude no
Trabalho e a Equipa Ambiente

10 de dezembro

Coro - Concerto de Natal no Centro
Cultural de Cascais, em conjunto
com o Coro Cantar Gloéria e o Coro
Infantil da Academia de Amadores
de Musica de Lisboa



As Contas

Com o fim das limitaces de atividades desportivas e
restricdes na realizacdo de viagens impostas pela pandemia
de COVID-19, o ano de 2022 foi marcado pela retoma de
todas as atividades regulares do GDP, incluindo a viagem
cultural e desportiva anual. De referir que o contexto de
incerteza devido ao conflito na Ucrania obrigou a pesquisa
de destinos mais proximos, tendo-se optado por um
programa curto num destino com voos diretos operados
pela companhia aérea nacional.

Deste modo, houve um aumento de 476% da despesa em
relagdo ao periodo homélogo do ano anterior, totalizando
um valor de 104.115,79€, justificado sobretudo pelas
despesas associadas a viagem cultural e desportiva (78,4%
do total da despesa do ano), com as despesas associadas as
atividades a aumentarem em 24% relativamente ao ano
anterior (18,73% da despesa total), sobretudo devido ao
custo de aluguer de espacos (recordamos que durante o
periodo de congelamento das atividades fisicas se manteve
o compromisso de pagamento das avengas aos professores
das modalidades, apesar da suspensdo das aulas).
Considerando o principio de co-financiamento das
atividades, o GDP suportou cerca de 45% das despesas
especificas das atividades desportivas e culturais, reduzindo
0 co-pagamento para 35% em outras atividades, incluindo a
viagem cultural e desportiva.

A receita do GDP mais do que duplicou, registando um total
de 81.446,19€, a maior parte das quais (65,35%) com origem
no pagamento faseado da viagem cultural e desportiva
pelos participantes inscritos (sécios e ndo sodcios,
destacando-se que apenas os socios GDP a data de
divulga¢do da viagem beneficiaram do co-pagamento da
mesma).

Também nas modalidades desportivas e culturais registou-se
uma quase duplicagdo das receitas de comparticipagdo das
atividades, com um regresso a normalidade das inscrigdes nas
atividades regulares semanais, destacando-se em especial o
crescimento de inscricGes nas modalidades de Pilates, Padel e
Ténis, os quais ultrapassaram o valor dessas modalidades
registado em 2019 (pré-pandemia). O valor das
comparticipagcdes de atividades totalizou quase 13% das
receitas. Pela captagdo de novos socios e como resultado do
esforgo de atualizagdo da base de dados de sécios do GDP e de
regularizacdo de situagées em divida, as receitas provenientes
de quotas e joias de inscrigdo aumentaram 8% em relagdo ao
ano de 2021 e representaram 20,63% do total de receitas do
ano. De destacar que em 2022 ndo houve a comparticipagao
anual de 16.000€ da Assembleia da Republica, a qual teria
contribuido para reduzir significativamente os resultados
negativos do exercicio. Destaca-se ainda que as receitas de
quotas dos sdcios ultrapassou em 2022 o valor previsto para a
comparticipagdo anual da Assembleia da Republica, o que ndo
sucedia desde 2019, gragas ao esfor¢o de atualizacdo da base
de dados de sécios, incluindo proposta de regularizagdo de
quotas em atraso, bem como um aumento significativo de
novas inscrigdes, sobretudo no inicio da época de 2022/23.

O acréscimo de despesas ndo suportadas pelos sécios foi
financiado com os resultados transitados de exercicios
anteriores. Deste modo, o resultado do exercicio foi negativo
(despesa superior a receita) em -22.669,60€, resultando num
saldo final de disponibilidades de 32.551,51€. A totalidade da
receita de 2022 e a maior parte do saldo de depdsitos a ordem
em 31/12/2021 foi utilizada para pagamento das despesas de
2022, pelo que o saldo de depésitos a ordem em 31/12/2022
corresponde sensivelmente ao valor aplicado em depésitos a
prazo em 2021, langado pela CGD a ordem no final do ano de
2022, por conclusdo do prazo da aplicacdo.

QUADRO DE EXPLORACAO DO EXERC iclo 2022

DESPESAS VALOR (€} RECEITAS VALOR (€}
ADMINISTRATIVOS 24841 GERAIS 16 8025
Quotas e joia 16 802,84
SEGUROS Comparticipagao da AR 0,00
Modzfidades Desportivas 23865 Patrocinios & Outras Receitas 0,00
. ESPECIFICCS DE COMPARTICIPAGED A
ESPECIFICOS DE APOIO A ACTIVIDADE 1950441 10 551,00
ACTIVIDADE (inciuindo seguro)
Ténis 426091 Ténis 228400
Futebo 665,00 Futebo 708,00
Basquetebo 1 560,00 Basguetebol 777,00
Pade 792,00 Page 1 155,00
Dangas Latinas 3 520,00 Dangas Latinas 467,00
Yoga 283250 Yoz 1 850,00
Taich 680,00 Tai Chi 170,00
Pilates 3 610,00 Pilates 2 630,00
Coro 1 500,00 Coro 530,00
Outras [Goife) 84,00 Cutras (Golfe) 0,00
OUTRAS ACTIVIDADES B3 34320 OUTRAS ACTIVIDADES 54 062,25)
Viagem Cultural & desportiva \iagem Cuftural eDesportiva 53 222,25
Act. Lidicas {Karting) Act. Ludicas (Karting) 480,00
Outras lornadas da Saude, CoL) Outras [Clubedeleiturs) 360,00
FINANCEIRCS B112 FINANCEIRCS 0,00
Comissdes e despesas bancarias B112 Juros 0,00
TOTAL DAS DESPESAS 10411579
RESULTADO DO EXERCICIO -22 669 60 22%
TOTAL DAS DESPESAS + RESULTADO 81446 19 TOTAL DAS RECEITAS 8144619
PATRIMONIO FINANCEIRO
DISPONIBILIDADES VALOR (€} RESULTADOS DA ATIVIDADE VALOR (€}
Depdsitos 3 Ordem a3 31/12/2022 3255151 RESULTADOSTRANSITADOS 5522111
Exercicio de2021 20 668,14
Exercicios Anteriores 34 552,97
Depositos a Prazo a 31/12/2022 0,00 RESULTADO DO EXERCICIO -22 669,60
Do exercicio anterior 0,00
Reposic30 e juros do exercicio 0,00
TOTAL DE RESULTADOS DA
TOTAL DAS DISPONIBILIDADES 32551 51 32551 51

ATIVIDADE

a Pompeia, antiga
o4 de outubro’ de



