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Legenda:
Partida para o “passeio com história” a Nápoles, Capri, Costa Amalfi 
e Pompeia, 30 de setembro de 2022  



nota introdutória

A pandemia Covid-19 teve um impacto
significativo nas nossas vidas em diversas áreas,
incluindo no desenvolvimento da atividade
desportiva e da interação social. A retoma de
hábitos de convívio foi lenta mas em 2022
fomos progressivamente sentindo uma maior
adesão às nossas atividade, especialmente as de
carácter coletivo e regular.

Foi, assim, com muita satisfação que assistimos
ao regresso dos associados às atividades
desportivas e de bem-estar como o pilates, o
yoga e o tai-chi, que oferecem uma série de
benefícios físicos e mentais quando praticadas
regularmente. Também o basquetebol, as
danças, o futsal , o padel e o ténis, modalidades
muito acarinhadas pelos associados, voltaram a
ter níveis de participação elevados, sempre num
ambiente de grande desportivismo,
beneficiando das excelentes instalações
desportivas do Clube Nacional de Natação e do
Complexo Desportivo da Lapa.

Muito significativo para o GDP continuaram a
ser os projetos de solidariedade, que são
importantes não apenas para quem recebe
ajuda, mas também para quem os realiza, com
efeitos positivos na saúde mental e emocional,
permitindo um sentimento de conexão com as
dificuldades de quem mais precisa. Foi nessa
sequência que participámos na campanha de
recolha de medicamentos e material médico
para a Ucrânia.

No âmbito da cultura merecem destaque as
atividades do “Clube de Leitura” que lançou o
desafio da escrita de um livro a múltiplas mãos
com o mote “a partir de uma personagem que
perdeu a memória”, permitindo a cada escritor
devolver um excerto ou fragmento da sua
história, numa tentativa de reconstruir em
conjunto a sua identidade. A participação foi
encorajadora e esperamos muito brevemente
poder divulgar o resultado final desta parceria.
Outro projeto nesta área foi proposta para um
curso sobre Fernando Pessoa “DEUS-PESSOA”,
realizado por Paulo José Miranda, vencedor da
primeira edição do Prémio Literário José
Saramago, em 1999, com Natureza Morta).

Mas foi na parte social/saúde que o GDP
manteve também um enfoque especial. Com
esse propósito estivemos envolvidos, mais
uma vez (desde 2009 que o fazemos), nas
duas edições dos “Dias da Saúde 2022” na
Assembleia da República, que decorreram
entre 9 maio e 3 junho e 16 a 29 de novembro.

Continuámos a apoiar as recolhas de sangue,
em colaboração com o Instituto Português do
Sangue e da Transplantação, iniciativas que
têm uma enorme importância para a saúde
pública, permitindo garantir a sua
disponibilidade sempre que necessário, uma
vez que o sangue é um recurso valioso e
fundamental.

Ainda neste âmbito merece destaque especial
a renovação do protocolo do seguro de saúde
com a Multicare, permitindo aos associados o
acesso a cuidados complementares de saúde.

Mas 2022 foi também o ano de mais um
“passeio com história”, desta vez levando os
nossos associados a uma visita à bela região
do sul de Itália - Nápoles, Capri, Costa Amalfi
e Pompeia. Em mais uma jornada de convívio,
72 associados e acompanhantes tiveram a
oportunidade de visitar uma das zonas mais
fascinantes e encantadoras de Itália,
conhecida pela sua rica cultura, gastronomia,
história e paisagens deslumbrantes.

Por fim, procurando as melhores propostas
para os nossos associados, procurámos assinar
mais um conjunto de protocolos com
diversas instituições, para além dos acordos
que renovámos, cujas condições podem ser
consultadas no sítio Internet do GDP:
Multicare – Seguro de Saúde; Café JOYEUX S.
Bento; Clínica da Farmácia; Garagem
Bernardino; Loja on-line Cuidar – é; One
Clinics-Medicina Física/Reabilitação; e Centro
de Explicações - Pi r Quadrado

Em termos de organização interna e de
comunicação, importa referir a organização
da base de dados, que muito contribuiu para
o aumento do valor da quotização, e um
melhor aproveitamento das redes sociais e do
site na divulgação das nossas atividades.

https://gdpcorreio.wixsite.com/gdparlamentar


20 de março

Equitação – Programa de iniciação
na Unidade de Segurança e Honras
de Estado da GNR

Solidariedade – Campanha de

recolha de medicamentos e

material médico para a Ucrânia

18 de março 

11 de abril

Assembleia-Geral – Discussão e
votação do Relatório e Contas 2021 e
Plano de Atividades para 2022



28 de maio

Golfe – Torneio e convívio no Lisbon
Sports Club

Dias da Saúde (1.ª edição 2022)

– Em colaboração com a Divisão

de Recursos Humanos e

Formação, a Comissão de

Segurança e Saúde no Trabalho

e a Equipa Ambiente

19 de maio a 3 de junho

31 de maio
Clube de Leitura - Escrita de um
livro a múltiplas mãos com o mote “a
partir de uma personagem que
perdeu a memória”



04 de junho02 de junho

Coro - Atuação no 3.º Festival de
Coros de Santa Maria Maior, nas
Ruínas do Carmo

12 de julho

Basquetebol – Torneio de
basquetebol 3 x 3, no pavilhão do
Clube Nacional de Natação

Karting - Prova no
Kartódromo Internacional de
Palmela



29 de setembro19 de setembro

Sessão de colheita de sangue – Em
colaboração com o Instituto
Português do Sangue e da
Transplantação

08 de outubro
Coro – Atuação na Capela do
Cemitério dos Prazeres, integrada na
1.ª edição da Semana Cultural nos
Cemitérios

Clube de Leitura – Curso
Fernando Pessoa realizado
por Paulo Miranda (vencedor
da 1.ª edição do Prémio
Literário José Saramago, em
1999



Passeio com história – Passeio

a Nápoles, Capri, Costa Amalfi e

Pompeia

30 setembro/05 outubro

PROTOCOLOS

16 a 29 de novembro 

Dias da Saúde (2.ª edição 2022) –
Em colaboração com a Divisão de
Recursos Humanos e Formação, a
Comissão de Segurança e Saúde no
Trabalho e a Equipa Ambiente

Coro – Concerto de Natal no Centro
Cultural de Cascais, em conjunto
com o Coro Cantar Glória e o Coro
Infantil da Academia de Amadores
de Música de Lisboa

10 de dezembro 



As Contas

Com o fim das limitações de atividades desportivas e
restrições na realização de viagens impostas pela pandemia
de COVID-19, o ano de 2022 foi marcado pela retoma de
todas as atividades regulares do GDP, incluindo a viagem
cultural e desportiva anual. De referir que o contexto de
incerteza devido ao conflito na Ucrânia obrigou à pesquisa
de destinos mais próximos, tendo-se optado por um
programa curto num destino com voos diretos operados
pela companhia aérea nacional.

Deste modo, houve um aumento de 476% da despesa em
relação ao período homólogo do ano anterior, totalizando
um valor de 104.115,79€, justificado sobretudo pelas
despesas associadas à viagem cultural e desportiva (78,4%
do total da despesa do ano), com as despesas associadas às
atividades a aumentarem em 24% relativamente ao ano
anterior (18,73% da despesa total), sobretudo devido ao
custo de aluguer de espaços (recordamos que durante o
período de congelamento das atividades físicas se manteve
o compromisso de pagamento das avenças aos professores
das modalidades, apesar da suspensão das aulas).
Considerando o princípio de co-financiamento das
atividades, o GDP suportou cerca de 45% das despesas
específicas das atividades desportivas e culturais, reduzindo
o co-pagamento para 35% em outras atividades, incluindo a
viagem cultural e desportiva.

A receita do GDP mais do que duplicou, registando um total
de 81.446,19€, a maior parte das quais (65,35%) com origem
no pagamento faseado da viagem cultural e desportiva
pelos participantes inscritos (sócios e não sócios,
destacando-se que apenas os sócios GDP à data de
divulgação da viagem beneficiaram do co-pagamento da
mesma).

Também nas modalidades desportivas e culturais registou-se
uma quase duplicação das receitas de comparticipação das
atividades, com um regresso à normalidade das inscrições nas
atividades regulares semanais, destacando-se em especial o
crescimento de inscrições nas modalidades de Pilates, Padel e
Ténis, os quais ultrapassaram o valor dessas modalidades
registado em 2019 (pré-pandemia). O valor das
comparticipações de atividades totalizou quase 13% das
receitas. Pela captação de novos sócios e como resultado do
esforço de atualização da base de dados de sócios do GDP e de
regularização de situações em dívida, as receitas provenientes
de quotas e jóias de inscrição aumentaram 8% em relação ao
ano de 2021 e representaram 20,63% do total de receitas do
ano. De destacar que em 2022 não houve a comparticipação
anual de 16.000€ da Assembleia da República, a qual teria
contribuído para reduzir significativamente os resultados
negativos do exercício. Destaca-se ainda que as receitas de
quotas dos sócios ultrapassou em 2022 o valor previsto para a
comparticipação anual da Assembleia da República, o que não
sucedia desde 2019, graças ao esforço de atualização da base
de dados de sócios, incluindo proposta de regularização de
quotas em atraso, bem como um aumento significativo de
novas inscrições, sobretudo no início da época de 2022/23.

O acréscimo de despesas não suportadas pelos sócios foi
financiado com os resultados transitados de exercícios
anteriores. Deste modo, o resultado do exercício foi negativo
(despesa superior à receita) em -22.669,60€, resultando num
saldo final de disponibilidades de 32.551,51€. A totalidade da
receita de 2022 e a maior parte do saldo de depósitos à ordem
em 31/12/2021 foi utilizada para pagamento das despesas de
2022, pelo que o saldo de depósitos à ordem em 31/12/2022
corresponde sensivelmente ao valor aplicado em depósitos a
prazo em 2021, lançado pela CGD à ordem no final do ano de
2022, por conclusão do prazo da aplicação.

Legenda: Visita a Pompeia, antiga
cidade romana, 04 de outubro de
2022


