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O plano de atividades e orgamento do Grupo Desportivo Parlamentar (GDP) para o ano de

2022 esta, a semelhanga dos anos anteriores, condicionado pelo quadro de incerteza gerado

pela pandemia da COVID 19 que continua a influenciar as atividades que possamos

desenvolver. A realizagdo do conjunto de iniciativas aqui apresentado dependerd da @
estabilizagdo da situacdo endémica.

Nota introdutéria

Assim, ainda que condicionado, apresentamos um plano de atividades e orcamento que
cansideramos ir ao encontro dos interesses dos nossos associados nas diversas vertentes de
atuagdo do GOP, tendo sempre presente as normas impostas de seguranca e distanctamento.

Na componente desportiva do GDP salienta-se o retorno aos treinos presenciais das
modalidades regulares, mantendo, no entanto, a op¢3o on-line naguelas modalidades em
que esta esteja disponivel.

Paralelamente, pretendemos continuar a desenvolver a drea cultural: a apostar no Clube de
Leitura ¢ na promocdo de novos momentos de encontro com autores, assim ¢omo na
organizagdo dos “Passeios com Histéria”, das caminhadas ao ar livre e de uma viagem lidica e
cultural,

A parte’social assume-se também como um desafio para este ano, pelo que serdo envidados
todos os esforgos para continuarmos a colocar o GDP em projetos de solidariedade e
voluntariado.

Mantemnos ainda o objetivo de concluir a organizacdo interna, finalizando o trabalho de
renovacdo e atualizagdo dos ficheiros de associados e “procurande uma solugdo de
identificacdo digital..

Bem hajam por todo o apoio e participagdo! Mantenham-se bem de satide!



Plano Desportivo

Atividades regulares

Apos o retorno ao trennos presenciais, o GDP pretende
manter a oferta de atividades regulares semanais —
Basquetebol, Dancas, Futsal, Padel, Pilates, Tai Chi, Ténis
e Yoga — tentando captar novos atletas através de
niciativas como treinos abertos e da promogdo de
competigdes e momentos de confraternizagdo
desportiva interna e externa,

Atividades ao ar livre

‘ ‘ Continuar 2 promover a 0rganizagao e a participacdo
- v dos associados em atividades de Atletismo,
Caminhadas, Canoagem, Cicloturismo, Karting e
Py - passeios MotARd e cutro dos objetives do GDP.

Experiéncias

Pretendemos continuar a oferecer areas experimentais,
onde os associados possam ter oportunidade de ter
contacto com uma nova atividade, promovendo
novamente a possibilidade de participagdo na clinica de
Golfe, bem como organizando experiéncias de grupo,
nomeadamente uma atividade de iniciagdo a Equitacdo,
em parcena com a Unidade de Seguranca e Honras de
Estado da GNR. )
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Atividades regulares c@

Apds dois anos de restrigdes provocadas pela

pandemia, o Coro da AR reiniciou a sua atividade e tem @
estado a admitir novos elementos. £ nosso objetivo
reconstituir a atividade de modo a podermos voltar as

atuacdes ainda ne decorrer do presente ano.

Atividades culturais

£ nossa intengo continuar a dinamizar o Clube de
Leitura, promovendo novos momentos de encontro
com autores, possivelmente em regime misto
(presencial/on-line). Estd, anda, em desenvolvimento
um projeto de escrita coletiva para os sacios do GDP
que queiram adenr. Pretendemos, igualmente, voltar a
organizacio de visitas e exposigdes, nomeadamente
uma resultante do workshop de fotografia promovido
pelo-GDP em ano anterior, e retomar o5 Passeios com
Histéria a lugares de interesse monumental e de
contacto com a natureza.
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* ' Experiéncias

; Com o objetivo de fomentar a convivéncia e reforgar os
v_ lagos entre associados, pretendemos organizar uma

viagem ludica e cultural no 22 semestre deste ano.
Manteremos, igualmente, as parcerias para a oferta de
condigfies vantajosas para o acesso a espetaculos de
cinema e teatro.
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Plano Social

Solidariedade

Fara alem de continuar a apoiar as causas a que o GOP
2 se assooou em anos anteriores, comao o Banco
Alimentar e o “Movimento 1 Eurg”, é nossa intencio
reforgar a participagdo em campanhas solidarias de
apoio que respondam as necessidades das instituicbes
da sociedade civil em Portugal e no mundo.
Considerando a data de aprovacgdo deste Plano importa
referir que em mar¢o de 2022, o GDP organizou uma
Campanha de recolha de medicamentos e material
medico para entregar ao povo da Ucrania.

Satide

Mantendo o compromisso com a pfomogac da saude
dos seus associados, 0 GDP dara continuidade as
campanhas de colheita de Sangue, com o apoio da
Assembleia da Republica e do Instituto Portuguds do
Sangue e da Transplantagdo e pretende retomar a
participagao na iniciativa “Jornadas da Saude”, em
parceria com o0s servicos da AR e com entidades ligadas
a area da saude.

Protocolos

O GDP continuara a celebrar novos protocolos e
renovar parcerias com diversas entidades, tando na
area desportiva, como nas areas da saude, cultura, lazer
e servicos, que garantam acs associados condigdes
mais vantajosas.
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Grupo Desportivo Parfamentar
Associagio desportiva, cultural e de lazer, constituida por deputados, fundionarios o

todos os que trabalham na AR e os seus familiares.
gdpcorreio.wixsite.com/gdparlamentar
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Associados 6@

Em 2022, é nosso objetivo finalizar o processo de
recrganizacdo interna da base de dados dos associados,
bem como proceder a renumeragao do ficheiro,
procurando uma solugdo de identiicagdo digital.

Comunicac¢do/Informacao

Procuraremos modernizar e manter atualizados os
canais de comunicagdo com 0s n0ssos associados: a
divulgacdo eletrdnica (e-mail) e as paginas do
Facebook, instagram bem como o Website do GDP.

Imagem

Irermos continuar a promover a modernizagdo dos
contedos dos expositores pertencentes ao GDP, como
forma de divulgar momentos especiais da atividade
desenvalvida.



A expressdo financeira do Plano de Atividades previsto para 2022 tem tradug3o na
seguinte estimativa de receitas e despesas:

Tabela 1 - Origem dos Fundos

Orayem dos Fuesdos

|Quotizagies e Mias

| Comporticipoglo da AR 16@
| ComporticipogBo dos portidpentes nas 5 osnl
|atividodes reguisres

| Comparticipagio das partidpentes noutros 33 Nﬁ
|atividedes kdico-culturoks

Total g 59850

Orcamento 2022 e =

Yoga 2700
Tatehi 200
Parsponte 300
Grupo Corsl 4000
Ourtras 2thddades cukurals 1000
Viagam Lodioo-Cultiral T aso0e
“Passelos com Histdria™ 500
| Cube da Leltura 300

' Solidarledade : 200

Grupo Desportlvo Pariamentar WVountalado 200
‘Athddade Adminisratho 300
ot 69850 6

@

// ///,- ik M?T“A mm%u_qui%v

-"'" Lo b Citres :ué@ihbm
R ee, 0 0B % ko’

-



