Nota introdutoria

O plano de atividades e orcamento do GDP para o ano de 2020 estd, desde logo,
condicionado pela atual crise pandémica da COVID-19 que influencia de forma
determinante as atividades que possamos desenvolver. Definimos um conjunto de
iniciativas cuja realiza¢cdo dependera da evolugdo das medidas de seguranca
determinadas pela Dire¢do Geral da Saude no ambito da contengdo da pandemia pelo
que a analise deste documento deverd ter sempre em consideracdo este pressuposto.

Um segundo elemento a ser considerado é a realizacdo, no inicio do 22 semestre de
2020, das elei¢Bes para os 6rgdos sociais do GDP. O mandato atual terminou agora pelo
que apds a Assembleia Geral pretendemos dar inicio aos procedimentos necessarios a
organizacdo das elei¢des.

De qualquer modo, e ainda que condicionado, apresentamos um plano de atividades e
orgamento que consideramos ir ao encontro dos interesses dos nossos associados nas
diversas vertentes de atua¢do do GDP.

Pretendemos continuar a consolidar a componente desportiva do GDP, que nos ultimos
anos se traduziu na disponibilizagdo aos associados de novas modalidades, como o
Padel, o Pilates e o Tai Chi.

Ao mesmo tempo, reforcar a drea cultural, concretizando novos momentos de encontro
com autores, no &mbito do Clube de Leitura, e continuando a apostar nos “Passeios com
Histdria”, abrindo as portas a novos espacos culturais e novos caminhos e geografias.
Apesar de ndo termos conseguido concretizar a realizacdo do Workshop (oficina) de

S 7 Teatro, por falta de inscri¢des, voltaremos a propor a sua realizacdo, esperando a adesdo
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A parte social assume-se como o grande desafio para o préximo ano e tudo faremos para
continuar a colocar o GDP na rota da solidariedade e do voluntariado.

G ru pO Des pO rtiVO Pa rl amentar Um objetivo a cumprir ainda em 2020 é o da organizacdo interna, materializando o

trabalho de renovacdo e atualizacao dos ficheiros de associados, através da emissdo de
novos cartbes, e de uma renovagao da comunicagado e da imagem do nosso Grupo
Desportivo.

Bem hajam por todo o apoio e participagdo! Mantenham-se bem de saude!
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Plano Desportivo

Atividades regulares

Manter a oferta de atividades regulares semanais —
Basquetebol, Dangas, Futebol, Padel, Pilates, Tai Chi,
Ténis e Yoga - com reforco do nimero de inscritos e
dos momentos de confraternizagdo desportiva interna
e externa.

Atividades ao ar livre

Continuar a promover a organizacao e a participagao
dos associados em atividades de Atletismo,
Caminhadas, Cicloturismo e passeios MotARd.

Experiéncias

Continuar a oferecer areas experimentais, onde os
associados possam ter oportunidade de ter contacto
com uma nova atividade. Até ao final do ano
pretendemos voltar a oferecer a possibilidade de uma
atividade de Parapente e repetir a proposta para um
programa de “iniciagdo a Equitacdo”.



Plano Ludico-Cultural
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Atividades regulares

Contando ja com 14 anos de existéncia, o Coro da
Assembleia da Republica tem crescido e tem-se
revelado um elemento dinamizador e um «cartdo de
visita» do Parlamento que desejamos possa continuar a
contribuir para dar um rosto diferente a esta
instituicdo, mantendo a abertura a entrada de novos
coralistas é a participacdo em espetaculos.

Atividades culturais

E nossa inteng3o continuar a dinamizar o Clube de
Leitura com novos momentos de didlogo a volta dos
livros. Nesse sentido, até ao final deste ano,
promoveremos novos momentos de encontro com
autores. Pretendemos organizar mais um Passeio com
Histdria, promovendo um final de ano diferente.

Experiéncias

Gostariamos de voltar a proporcionar a todos os
interessados a possibilidade de participagdo num
Workshop (oficina) de teatro, orientado por um
profissional da area (ator/encenador) e manteremos
parcerias para a oferta de condi¢Oes vantajosas para o
acesso a espetaculos de cinema e teatro.



Plano Social

Solidariedade residente

Manter as colheitas de Sangue, com o apoio da
Assembleia da Republica e do Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantagdo e continuar a apoiar as
causas a que o GDP ja se associou em anos anteriores,
como o Banco Alimentar e o “Movimento 1 Euro”.

Voluntariado

Reforgar a participagdo do GDP em campanhas
solidarias de apoio que respondam as necessidades das
instituicGes da sociedade civil em Portugal e dos paises
da CPLP.

Protocolos

Continuar a celebrar novos protocolos e renovar
parcerias com diversas entidades, tando na area
desportiva, como nas areas da saude, cultural, lazer e
servigos, que garantam aos associados condi¢des mais
vantajosas.
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Organizacao e Gestao

Associados

Depois da reorganizacao interna da base de dados dos
associados, proceder a renumeracdo do ficheiro e a
emissdo de novos cartdes.

Grupo Desportivo
Parlamentar
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Comunicag¢ao/Informacgao

Modernizar e manter atualizados os canais de
comunicagdo com 0s nossos associados: A divulgacdo
eletrénica (e-mail) e as paginas do Facebook, Instagram
bem como o Website do GDP.

Imagem

Modernizagdo dos contelidos dos expositores

w pertencentes ao GDP, como forma de promover
Grupo Desportiv Parlamentar momentos especiais da atividade desenvolvida.



A expressdo financeira do Plano de Atividades previsto para 2020 tem tradugdo na
seguinte estimativa de receitas e despesas:

Tabela 1 - Origem dos Fundos

Orlgem dos Fundos Receitas

Quotizagies e Idlas 16.000
Comparticipacio da AR 16.000
Patrocinios 1.000
Comparticipogdo dos Partldpantes nas 8.000
atividades

Outras atividades lidico-culturals 2.000
Juras 100
Total 43,100

Tabela 2 - Aplicacdo dos Fundos
Actlvidades Despesas

Plano Desportive Atletlsmo 100
Basquetebol 1500

Cleloturkmo 1.000

Futsal 2000

Golfe 00

Karting 1.000

Passelos MotARd 900

Padel 1.000

Pllates 2500

Ritmos Latinos (Dangas) 4400

Ténls 4000

Yoga 4.000

Talchli 700

Areas Experimentalk Parapente/Equitacio 1500
Plano Lildico-Cultural Grupo Coral 7.000
Outras athvidades culturalk 2500

"Passelos com Histdria" 3500

Clube de Leltura 1500

Plano Socikl Solidarledade 1.000
Voluntarlado 1.000

Organizacdo e Gestdo Interna | Atiidade Administrativa 1500

Total 43.100




