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GRUPO DESPORTIVO PARLAMENTAR
2018

NOTA INTRODUTORIA

O ano de 2018 foi marcado pelo “Passeio com Histéria” a Marrocos, realizado entre 20 e 23 de
setembro de 2018, e que incluiu visitas a alguns dos locais mais emblematicos da cidade de Marrocos
gue mais turistas recebe, Marraquexe. Esta foi uma oportunidade para 51 participantes se deixarem
envolver pela atmosfera magica da também chamada de Cidade Vermelha, uma experiéncia de

viagem inigualavel e inesquecivel, uma torrente vigorosa de gentes, sons, cheiros, cores e sabores.

2018 foi igualmente marcado pela aposta da Direcdo em proporcionar o contacto com novas
atividades desportivas. Organizaram-se diversas aulas experimentais que permitiram aferir da adesdo
e interesse dos associados, tendo esta iniciativa desencadeado a abertura de novas atividades com

pratica regular, como foram o Padel e o Tai Chi.

As modalidades chamadas “tradicionais” mantiveram o habitual entusiasmo, destacando-se o
crescimento em termos de participantes e a realizacdo de momentos de convivio desportivo e cultural

do Basquetebol e do Coro.

Em termos de vertente cultural, reforcdmos significativamente a oferta aos associados, na organizacao
do Workshop de iniciacdo a Fotografia, na dinamizacdo e apoio as atividades do Clube de Leitura, em
parceria com a Livraria Parlamentar, com diversas sessdes com autores da lusofonia, nas visitas a
exposicdo Maurits Escher e a Mesquita Central de Lisboa e nas idas ao Teatro a precos mais

vantajosos, resultado das parcerias com a produtura Yellow Star Company e o Teatro Politeama.

Por fim, mas ndo menos importante, uma mencdo especial para as acdes de solidariedade, nas quais
pretendemos empenharmo-nos cada vez mais. Realizamos uma recolha de livros para a Biblioteca da
Escola Portuguesa de Cabo Verde - Centro de Ensino e Lingua Portuguesa (EPCV-CELP), com o impulso
da Embaixadora de Portugal na Cidade da Praia e a entrega por parte do Senhor Vice-Presidente da
Assembleia da Republica, Deputado Jorge Lacdo. Também no dmbito da solidariedade e voluntariado,
associdmo-nos ao movimento nacional de apoio as vitimas do violento incéndio que ocorreu na zona
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de Pedrogdo Grande em 2017. Respondendo ao repto de ajudar na replantacdo e execucdo de
pequenas obras de recuperacdo e reordenamento nas aldeias da freguesia de Fajdo — Vidual
(Pampilhosa da Serra), organizdmos um fim de semana de trabalho nessas aldeias. De referir ainda a
parceria com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo que permitiu a realizacdo de duas

sessOes de colheita de sangue junto as instalacdes da Assembleia da Republica.
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ATIVIDADES REGULARES

Basquetebol
Mantiveram-se os treinos semanais as tercas-feiras no pavilhdo do Clube Nacional de Natagdo, num
ambiente de enorme fairplay e inclusdo, com atletas de todas as idades, género e curriculos

desportivos.

Coro
Atividade muito acarinhada por todos os associados, o Coro da Assembleia da Republica manteve os
ensaios as quartas e quintas-feiras, das 18h00 as 19h30, nos diferentes espacos do Parlamento, tendo-

se reforcado em termos de presenca e entusiasmo.

Dangas Latinas
O Grupo manteve os ensaios semanais as segundas e sextas-feiras, Complexo Desportivo da Lapa, sob
a orientacdo da Professora Tania Lopes, sendo esta uma 6tima opcdo de atividade fisica e um meio de

aliviar o stress.

Futsal
O futsal continuou a ser jogado as quintas-feiras, das 12h30 as 14h00, no Complexo Desportivo da

Lapa, tendo a adesdo confirmado o entusiasmo habitual.

Padel
Respondendo aos apelos de inumeros associados, inicidmos a atividade do Padel, com treinos
regulares todas as quartas e sextas-feiras, das 13h00 as 14h00, nas instalacGes do Clube Nacional de

Natacao.

Tai Chi
De igual modo, depois de algumas aulas experimentais, abrimos a atividade de modo mais frequente,
as segundas- feiras, das 09h00 as 10h00, Jardim do ISEG (enquanto o clima o permitiu) e no Centro de

Acolhimento ao Cidaddo (CAC) no Palacio de Sdo Bento.
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Ténis
A sec¢do manteve a atividade regular de treinos semanais as tergas e quintas-feiras orientados pelo

Prof. José Tanqueiro, do Clube de Ténis do Jamor.

Yoga
As aulas de Yoga continuaram a decorrer trés vezes por semana as segundas-feiras, das 13:00 as
14:00, e quintas-feiras, das 13:00 as 14:00 e das 17:50 as 18:50, nas instalacdes do ISEG, sob a

orientacdo da professora Joana Gido.
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OUTRAS ATIVIDADES

Para além das atividades semanais, que permitem a pratica regular e o aperfeicoamento, foram
inUmeras as atividades desenvolvidas durante o ano, com especial incidéncia para as atividades

culturais que voltaram a registar uma incidéncia muito forte no conjunto das acGes desenvolvidas.
FEVEREIRO
4 de fevereiro

Visita guiada a exposi¢do

Maurits Escher

Museu de Arte Popular

16 e 17 de fevereiro Q Teatro

Armando Cortez

[Cana o Artivia)

. m16e17

fevereiro
@ 21h30

Idas ao teatro - “Comédia Enfim

”

Noés

Teatro Armando Cortez




22 de fevereiro

Jogo treino entre as equipas de

basquetebol e de futebol do GDP

Pavilhdo da Lapa

"If‘.‘f

MARCO

11 de margo

Visita a Mesquita Central de
Lisboa, principal mesquita da
comunidade isldamica
portuguesa, e almogo tradicional

no refeitdrio

Mesquita Central de Lisboa

16 de marco

Assembleia-Geral do GDP para
discussdo e votagdo do
Relatdrio e Contas relativos a
2017 e do Plano de Atividades e

Orgamento para 2018

Auditério  Anténio  Almeida

Santos
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19 de margo EDP MEIA MARATONA
LIszoA @

Mini Maratona Vodafone (7

19 MARGO 2017 10H30

Km) e Meia Maratona de Lisboa

(21 Km)

apoio
-
(‘4 Renascenga

Ponte 25 de abril | Belém

Lisboa

29 de marco SESSAO DE COLHEITA DE SANGUE
ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Sessdo de Colheita de Sangue \CA DA Unidade Mével -
Estacionamento do
com a participacdo do Instituto Edificio Novo
Portugués do Sangue e da “ﬁf T s || Quinta-feira, dia 29 de MARCO
“ ) Das 09h00 s 13h00 e
Transplantag3o, I.P n ; i das 15h00 as 18h30
a?“T:,T,OS CONSIGO | N
Q;‘F' mm:--w-mmnu AssempLe pa Rerosiica

Assembleia da Republica

17 a 27 de abril -

Solidariedade | Recolha de livros
para Biblioteca da Escola
Portuguesa de Cabo Verde -
Centro de Ensino e Lingua

Portuguesa (EPCV-CELP)

Cabo Verde




MAIO

11 de maio ’ /
o
N
&, a4
Concerto do Coro da AR no \\./‘.[/{ﬁ‘b ’_"\L’y

Paldcio dos Aciprestes — CORO DA
ASSEMBLEIA DA
Fundacdo Marqués de Pombal, REPUBLICA
11 MAIO | 21H00
em Linda-a-Velha. PALACIO DOS ACIPRESTES

A Tomas Ribeirs, n*18
Linda-a-Veiha

Entrada grutts

23 a 30 de maio
25.2 Aniversario do GDP -
Semana aberta das atividades

regulares

Assembleia da Republica

26 de maio e

25.2 Aniversario do GDP -

Passeio Motar até Estremoz

Montijo - Estremoz



30 de maio
25.2 Aniversario do GDP -
Jantar de comemoracdo no

Restaurante 72 Arte Alfacinha

Bairro do Beato

JUNHO

dia 16 de junho

Jogo com a equipa de veteranos
do CNN, por ocasidgo da
comemoracdao dos 10 anos da
equipa de basquetebol do GDP e

do 25.2 aniversario do GDP

Clube Nacional de Natagdo

23 e 24 de junho

Intervencdo  solidaria  zonas
afetadas pelos incéndios de
2017 nas aldeias da freguesia de

Fajdo — Vidual

Pampilhosa da Serra




27 junhoe 2,9, 16, 23 e 30 julho

Aulas experimentais de Tai Chi

Jardim do ISEG

29 de junho

Aula experimental de Padel

Clube Nacional de Natagdo

8 de julho

Torneio de Golfe do Cocho

Campo do Palmela Village
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10 de julho

Concerto do Coro da AR no

Auditério CGD

ISEG - Lisboa

14 de julho

Jogo/convivio com equipa do

Ministério da Saude

Grupo Desportivo Direito -

UrbanSoccer

23, 24 e 25 de julho \-‘:q&' — = — —/7-{,’

Workshop de Iniciacdo a i
Fotografia S
|
|

Assembleia da Republica
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SETEMBRO

20 a 23 de setembro

“Passeios com Histéria” -

Visita cultural a Marraquexe

Marrocos

27 de setembro SESSAO DE COLHEITA DE SANGUE

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Unidade Mdével -

Sessdo de Colheita de Sangue ACA DA .
Estacionamento do

com a participacdo do Instituto Edificio Novo

VIA ; : :

A 510 Quinta-feira, dia 27 de setembro

Portugués do Sangue e da YES ACAO [oerrryrerern

A 2 O
Transplantagdo, I.P DDO CONTAMOS CONSIGO!

[ souen @ s s
Q ls'?r | mem AssEMBLEIA DA BEPOBLICA

Assembleia da Republica

OUTUBRO

4 a 7 de outubro TEATRO POLITEAMA
EEDJ SATO NA P n@m
Idas ao teatro o E mevﬁ

“Eu saio na proxima, e vocé?" ' ‘bm ESPECTACULO D
1 ; ILIP\EE LA FER

qf’ﬂ

Teatro Politeama
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NOVEMBRO

6 a 27 de novembro

Pilates | Reeducagdo Postural e
Ergonomia no Local de

Trabalho

Auditorio  Antonio  Almeida

Santos

9 de novembro

CONVITE g
b
=

us

A AJA Lisboa gostaria de contar com a sua presenca para o 9;_

Concerto do Coro evento, " Coro da Assembleia da Repiiblica - concerto” E

a realizar no dia 09 novembro de 2018, as 19H0O, na Rua de E

Sdo Bento, 170, Lisboa. =

Q

Associagdo José Afonso (nucleo 5

de Lisboa) 3

associaglo A Lisboa ajalisboa.nucleo .com
José Afonso A :’m de Sio Bento, 170 - Lisboa wﬂl::e?txnl:mlllim

17 novembro

Atuacdo do coro no concerto
de Santa Cecilia e
comemoragao do 20.0
aniversario do Coral Sorozabal

Abesbatza

158 il‘;ﬂ\\“

Paréquia de San Cristébal,

Portugalete (Bilbau, Espanha)
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27 novembro

A EMBAXADADE FRANGA

parcipa s
Bazar Diplomatico de 2018

Atuacio d CONCERTO
tuagdo do coro - concerto z
‘ SOLIDARIO
solidario em beneficio de R, - S\
; b ;
instituicdes de cuidados CORO DA ASSEMBLEIADAREPUBLICA
e
continuados e paliativos — Bazar Ro'ﬂ—éuc
terga-fgira em 19h
diplomatico de 2018 /z"fém
: s

iglo"  ambass a invit.org

entrada:30€

i Sinteg gue 3 ABCD que o
redistribuird pelas institulgbes selecclonadas

Embaixada de Franga

SRY e

REPUBLICA

30 de novembro

Clube de Leitura - Sessdo sobre
literatura de viagens com o
autor Paulo Moura

Uma viagem l.ifru

Livraria Parlamentar
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DEZEMBRO

6 de dezembro

Atuacdo conjunta do Coro da
Assembleia da Republica com o
Coro  Sorozabal  Abesbatza

(Bilbau)

Sala do Senado

6 de dezembro

Atuacdo do Coro na inauguragdo

da Arvore de Natal

Palacio de Sdo Bento

20 de dezembro ‘\‘ ‘«% i
W2
Atuacdo do Coro no programa > ?
f 7 CANTICOS DE

«Canticos de Natal para Todos»

L el

;_
S
?.»',- PARA TODOS
)
o

Atrio do Antigo Tribunal da Boa

Hora
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e VL.
PROTOCOLOS ASSINADOS

Na sequéncia do trabalho que a Direcdo do Grupo Desportivo Parlamentar tem vindo a desenvolver no
sentido de disponibilizar melhores condi¢es para os seus associados, foram assinados e renovados os

seguintes protocolos durante o ano de 2018:

e Seguro de Saude Multicare

e (Clinica de Santos

e Optica de Santos

e Fisiogaspar

e (Colégio Luso-Suico (Renovagdo)

e Cambridge School Portugal (Renovagdo)
e (Clube Viajar

e Empreendimento Turistico ZMAR

e WestPTours (Empresa de Animagdo Turistica)
e Holmes Place

e Fitness Hut

e Ginasio Clube Portugués (Renovacao)

e Totta - Grupo Santander (Renovagdo)

¢ Millennium BCP (Renovacdo)

e BBVA (Renovagio)

e Remax Golden Line

e Restaurante Too Naturally

e Quintal D'Santo Amaro

¢ Urban Lena Motorcycles
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AS CONTAS

O exercicio de 2018 prosseguiu a continuidade da atividade do ano transato, tendo a gestdo do Grupo
Desportivo Parlamentar (GDP), registado um resultado liquido negativo de € 2.419,23. Para este
resultado, muito contribuiu a comparticipacdo das despesas associadas ao “Passeio com Histdria” a

Marraquexe.

Em 2018, a receita do GDP ascendeu a € 66.373,01, representando as receitas gerais cerca de metade
(44,3%) do total de recursos financeiros deste grupo desportivo. As Quotas e joias dos associados
mantiveram-se como a principal fonte de financiamento das atividades deste grupo desportivo, tendo
atingido os € 15.412,94, mais € 190,50 do que o obtido em 2017. Este aumento que em termos
percentuais reflete um acréscimo de 1.25% deveu-se a continua atualizacdo da base de dados de
sécios do GDP que permitiu regularizar situagbes em divida. A comparticipacdo da AR manteve
inalterado o seu apoio financeiro (€ 14.017,00), em virtude das orientacdes definidas no ambito da

elaboracdo do OAR 2018.

A receita proveniente de outras atividades (€ 26.875,10) constituiu a segunda fonte de financiamento
das atividades do GDP. Destinada quase integralmente ao financiamento de um objetivo praticamente

Unico reflete a comparticipacao especifica dos sdcios para a referida viagem a Marraquexe.

No que se refere a receita oriunda das aplicacGes financeiras, o seu valor foi residual (€5,72),

respeitando a contas a prazo sediadas na CGD.

As despesas do GDP totalizaram € 68.792,24 em 2018, um resultado inferior em € 18 676 (ou seja -
27.2%) ao registado em 2017 (87.468,20). Para esta reducdo contribuiu o facto de a viagem cultural a
Marraquexe ter exigido uma menor despesa face a viagem desportiva realizada a S. Tomé e Principe,
em 2017. Este tipo de despesa justificou, a semelhanca do verificado no ano anterior, a quase
totalidade dos gastos com “Outras Atividades”. Em 2018, este grupo de despesa continuou a ser

responsavel pela maior fatia de gastos do orcamento do GDP (€40.897,95).

As atividades desenvolvidas pelo GDP mantiveram-se como o segundo grupo de maior despesa do
GDP ao totalizarem € 25 593,30 (cerca de 37.20% do total da despesa), apesar dos seus gastos terem

sido menores do que os € 29 001 registados em 2017.
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Os encargos administrativos (2.84%); os encargos com seguros (0.35%) e os encargos financeiros
(0,16%) mantiveram a sua reduzida expressdo na despesa. O valor global destes gastos somou €
2.300,99, representando 3.46% da estrutura de custos do GDP.

No que se refere aos encargos administrativos, o GDP manteve o contrato de prestacdo de servicos
para a atualizacdo da base de dados, incluindo todas as tarefas inerentes aquele processo. Esta
prestacdo de servicos serd mantida nos proximos exercicios, de modo a assegurar o cumprimento na

data de pagamento de todas as quotas e comparticipaces dos sécios.

A situacdo financeira do GDP apresentou no final do exercicio de 2018 um total de disponibilidades de
€ 26.039,19. Estes meios disponiveis correspondem a um saldo em depdsitos a ordem de € 1.045,11 e
a um saldo em depdsitos a prazo no valor de €24.994,08. De referir que o saldo de depdsitos a prazo
manteve-se igual ao verificado em 2017. Apesar do levantamento de depdsitos a prazo para fazer face
as despesas com a viagem a Marraquexe, no valor de € 15.000,00, a Direcdo assumiu a

responsabilidade de repor no mesmo ano o depdsito a prazo.
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QUADRO DE EXPLORAGCAO DO EXERCICIO 2018

DESPESAS VALOR (£) [|IRECEITAS VALOR (£)
ADMINISTRATIVOS 1952,71 GERAIS 29 429,94
Quotas e joia 15 412,94
SEGURO 240,80 Comparticipacéo da AR 14 017,00
Patrocinios 0,00
ESPECIFICOS DE APOIO A ESPECIFICOS DE COMPARTICIPAGAO
ACTIVIDADE 25 593,30 A ACTIVIDADE 10 062,25
Ténis 4 365,60 Ténis 1 918,00
Futebol 1 869,30 Futebol 1 628,00
Yoga 3 407,50 Yoga 2 060,00
Coro 7 470,40 Coro 1 185,00
Golfe 200,00 Golfe 375,25
Basquetebol 2 205,00 Basquetebol 1 238,00
Ciclismo 51,00 Ciclismo 0,00
Dancas Latinas 5 625,50 Dancas Latinas 1 364,00
Atletismo 399,00 Atletismo 294,00
OUTRAS ACTIVIDADES 40 897,95 OUTRAS ACTIVIDADES 26 875,10
Viagem Cultura e Desportiva 39 069,45 Viagem Cultura e Desportiva 26 408,60
Actividades Ludicas 266,00 Actividades Ludicas 275,50
Outras 1 562,50 Outras 191,00
FINANCEIROS 107,48 FINANCEIROS 5,72
Comissdes bancéarias 107,48 Juros 5,72
TOTAL DAS DESPESAS 68 792,24
RESULTADO DO EXERCICIO -2 419,23
TOTAL DAS DESPESAS + RESULTADO 66 373,01 TOTAL DAS RECEITAS 66 373,01
PATRIMONIO FINANCEIRO
DISPONIBILIDADES VALOR (£) |[[RESULTADOS DA ATIVIDADE VALOR (¥)
Depositos a Ordem 1 045,11 RESULTADOS TRANSITADOS 28 458,42
Exercicios Anteriores 28 458,42
Depdsitos a Prazo 24 994,08 RESULTADO DO EXERCICIO -2 419,23
Do exercicio anterior 24 994,08
Utilizacdo Dep. Prazo para
pagamento de Viagem Cultural -15 000,00
Reposicéo de parte do Dep. Prazo
para pagamento de Viagem 15 000,00
TOTAL DOS DISPONIBILIDADES 26 039,19|| TOTAL DE RESULTADOS DA ATIVIDADE 26 039,19

A DIRECCAO
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