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RELATÓRIO E CONTAS DO  

GRUPO DESPORTIVO PARLAMENTAR 

2018 

 

NOTA INTRODUTÓRIA 

 

O  ano  de  2018  foi marcado  pelo  “Passeio  com  História”  a Marrocos,  realizado  entre  20  e  23  de 

setembro de 2018, e que incluiu visitas a alguns dos locais mais emblemáticos da cidade de Marrocos 

que mais turistas recebe, Marraquexe. Esta foi uma oportunidade para 51 participantes se deixarem 

envolver  pela  atmosfera  mágica  da  também  chamada  de  Cidade  Vermelha,  uma  experiência  de 

viagem inigualável e inesquecível, uma torrente vigorosa de gentes, sons, cheiros, cores e sabores. 

 

2018  foi  igualmente  marcado  pela  aposta  da  Direção  em  proporcionar  o  contacto  com  novas 

atividades desportivas. Organizaram‐se diversas aulas experimentais que permitiram aferir da adesão 

e  interesse dos associados,  tendo esta  iniciativa desencadeado a abertura de novas atividades com 

prática regular, como foram o Padel e o Tai Chi. 

 

As  modalidades  chamadas  “tradicionais”  mantiveram  o  habitual  entusiasmo,  destacando‐se  o 

crescimento em termos de participantes e a realização de momentos de convívio desportivo e cultural 

do Basquetebol e do Coro. 

 

Em termos de vertente cultural, reforçámos significativamente a oferta aos associados, na organização 

do Workshop de iniciação à Fotografia, na dinamização e apoio às atividades do Clube de Leitura, em 

parceria  com a  Livraria Parlamentar,    com diversas  sessões  com  autores da  lusofonia, nas  visitas  à 

exposição  Maurits  Escher  e  à  Mesquita  Central  de  Lisboa  e  nas  idas  ao  Teatro  a  preços  mais 

vantajosos, resultado das parcerias com a produtura Yellow Star Company e o Teatro Politeama. 

 

Por fim, mas não menos importante, uma menção especial para as ações de solidariedade, nas quais 

pretendemos empenharmo‐nos cada vez mais. Realizámos uma recolha de livros para a Biblioteca da 

Escola Portuguesa de Cabo Verde ‐ Centro de Ensino e Língua Portuguesa (EPCV‐CELP), com o impulso 

da Embaixadora de Portugal na Cidade da Praia e a entrega por parte do Senhor Vice‐Presidente da 

Assembleia da República, Deputado Jorge Lacão. Também no âmbito da solidariedade e voluntariado, 

associámo‐nos ao movimento nacional de apoio às vítimas do violento incêndio que ocorreu na zona 
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de  Pedrogão  Grande  em  2017.  Respondendo  ao  repto  de  ajudar  na  replantação  e  execução  de 

pequenas  obras  de  recuperação  e  reordenamento  nas  aldeias  da  freguesia  de  Fajão  –  Vidual 

(Pampilhosa da Serra), organizámos um fim de semana de trabalho nessas aldeias. De referir ainda a 

parceria com o Instituto Português do Sangue e da Transplantação que permitiu a realização de duas 

sessões de colheita de sangue junto às instalações da Assembleia da República. 
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ATIVIDADES REGULARES 

 

Basquetebol 

Mantiveram‐se os  treinos semanais às  terças‐feiras no pavilhão do Clube Nacional de Natação, num 

ambiente  de  enorme  fairplay  e  inclusão,  com  atletas  de  todas  as  idades,  género  e  currículos 

desportivos. 

 

Coro 

Atividade muito acarinhada por todos os associados, o Coro da Assembleia da República manteve os 

ensaios às quartas e quintas‐feiras, das 18h00 às 19h30, nos diferentes espaços do Parlamento, tendo‐

se reforçado em termos de presença e entusiasmo. 

 

Danças Latinas 

O Grupo manteve os ensaios semanais às segundas e sextas‐feiras, Complexo Desportivo da Lapa, sob 

a orientação da Professora Tânia Lopes, sendo esta uma ótima opção de atividade física e um meio de 

aliviar o stress. 

 

Futsal 

O  futsal  continuou a  ser  jogado às quintas‐feiras, das 12h30 às 14h00, no Complexo Desportivo da 

Lapa, tendo a adesão confirmado o entusiasmo habitual. 

 

Padel 

Respondendo  aos  apelos  de  inúmeros  associados,  iniciámos  a  atividade  do  Padel,  com  treinos 

regulares todas as quartas e sextas‐feiras, das 13h00 às 14h00, nas  instalações do Clube Nacional de 

Natação. 

 

Tai Chi 

De igual modo, depois de algumas aulas experimentais, abrimos a atividade de modo mais frequente, 

às segundas‐ feiras, das 09h00 às 10h00, Jardim do ISEG (enquanto o clima o permitiu) e no Centro de 

Acolhimento ao Cidadão (CAC) no Palácio de São Bento. 
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Ténis 

A secção manteve a atividade regular de  treinos semanais às  terças e quintas‐feiras orientados pelo 

Prof. José Tanqueiro, do Clube de Ténis do Jamor.  

 

Yoga 

As  aulas  de  Yoga  continuaram  a  decorrer  três  vezes  por  semana  às  segundas‐feiras,  das  13:00  às 

14:00,  e  quintas‐feiras,  das  13:00  às  14:00  e  das  17:50  às  18:50,  nas  instalações  do  ISEG,  sob  a 

orientação da professora Joana Gião. 
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OUTRAS ATIVIDADES 

 

Para  além  das  atividades  semanais,  que  permitem  a  prática  regular  e  o  aperfeiçoamento,  foram 

inúmeras  as  atividades  desenvolvidas  durante  o  ano,  com  especial  incidência  para  as  atividades 

culturais que voltaram a registar uma incidência muito forte no conjunto das ações desenvolvidas. 

 

FEVEREIRO 

 

4 de fevereiro 

 

Visita  guiada  à  exposição 

Maurits Escher 

 

Museu de Arte Popular 

 

 

 
 

16 e 17 de fevereiro 

 

Idas ao teatro ‐ “Comédia Enfim 

Nós” 

 

Teatro Armando Cortez  
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22 de fevereiro 

 

Jogo  treino  entre  as  equipas  de 

basquetebol e de futebol do GDP 

 

Pavilhão da Lapa 

   

MARÇO 

 

11 de março 

 

Visita  à  Mesquita  Central  de 

Lisboa,  principal  mesquita  da 

comunidade  islâmica 

portuguesa, e almoço tradicional 

no refeitório 

 

Mesquita Central de Lisboa 

 
 

16 de março 

 

Assembleia‐Geral  do  GDP  para 

discussão  e  votação  do 

Relatório  e  Contas  relativos  a 

2017 e do Plano de Atividades e 

Orçamento para 2018 

 

Auditório  António  Almeida 

Santos 
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19 de março 

 

Mini  Maratona  Vodafone  (7 

Km) e Meia Maratona de Lisboa 

(21 Km) 

 

Ponte  25  de  abril  |  Belém 

Lisboa 

 
 

 
 

29 de março 

 

Sessão  de  Colheita  de  Sangue 

com a participação do  Instituto 

Português  do  Sangue  e  da 

Transplantação, I.P 

 

Assembleia da República   

 

ABRIL 

 

17 a 27 de abril 

 

Solidariedade | Recolha de livros 

para  Biblioteca  da  Escola 

Portuguesa  de  Cabo  Verde  ‐ 

Centro  de  Ensino  e  Língua 

Portuguesa (EPCV‐CELP) 

 

Cabo Verde 
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MAIO 

 

11 de maio 

 

Concerto do Coro da AR no  

 

Palácio dos Aciprestes — 

Fundação Marquês de Pombal, 

em Linda‐a‐Velha. 

 

 
 

23 a 30 de maio 

 

25.º Aniversário do GDP ‐ 

Semana aberta das atividades 

regulares 

 

Assembleia da República 

 

 

 
 

26 de maio 

 

25.º Aniversário do GDP ‐ 

Passeio Motar até Estremoz 

 

Montijo ‐ Estremoz 
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30 de maio 

 

25.º Aniversário do GDP ‐  

Jantar  de  comemoração  no 

Restaurante 7ª Arte Alfacinha  

 

Bairro do Beato 

 

JUNHO 

 

dia 16 de junho 

 

Jogo com a equipa de veteranos 

do  CNN,  por  ocasião  da 

comemoração  dos  10  anos  da 

equipa de basquetebol do GDP e 

do 25.º aniversário do GDP 

 

Clube Nacional de Natação 

 

 
 

23 e 24 de junho 

 

Intervenção  solidária  zonas 

afetadas  pelos  incêndios  de 

2017 nas aldeias da freguesia de 

Fajão – Vidual 

 

Pampilhosa da Serra 
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27 junho e 2, 9, 16, 23 e 30 julho 

 

Aulas experimentais de Tai Chi 

 

Jardim do ISEG 

 

 

 
 

29 de junho 

 

Aula experimental de Padel 

 

Clube Nacional de Natação 

 

 

JULHO 

 

8 de julho 

 

Torneio de Golfe do Cocho  

 

Campo do Palmela Village 
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10 de julho 

 

Concerto  do  Coro  da  AR  no 

Auditório CGD 

 

ISEG ‐ Lisboa 

 

 
 

14 de julho 

 

Jogo/convívio  com  equipa  do 

Ministério da Saúde 

 

Grupo  Desportivo  Direito  ‐ 

UrbanSoccer 

 
 

23, 24 e 25 de julho 

 

Workshop  de  Iniciação  à 

Fotografia 

 

Assembleia da República 
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SETEMBRO 

 

20 a 23 de setembro 

 

“Passeios com História” ‐ 

Visita cultural a Marraquexe 

 

Marrocos 

 
 

27 de setembro 

 

Sessão  de  Colheita  de  Sangue 

com a participação do  Instituto 

Português  do  Sangue  e  da 

Transplantação, I.P  

 

Assembleia da República   

 

OUTUBRO 

 

4 a 7 de outubro 

 

Idas ao teatro  

“Eu saio na próxima, e você?" 

 

Teatro Politeama 
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NOVEMBRO 

 

6 a 27 de novembro 

 

Pilates | Reeducação Postural e 

Ergonomia  no  Local  de 

Trabalho 

 

Auditório  António  Almeida 

Santos 

 

 
 

9 de novembro 

 

Concerto do Coro 

 

Associação José Afonso (núcleo 

de Lisboa) 

 

 
 

17 novembro 

 

Atuação  do  coro  no  concerto 

de  Santa  Cecília  e 

comemoração  do  20.º 

aniversário  do  Coral  Sorozabal 

Abesbatza 

 

Paróquia de San Cristóbal, 

Portugalete (Bilbau, Espanha)   
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27 novembro 

 

Atuação do coro ‐ concerto 

solidário em benefício de 

instituições de cuidados 

continuados e paliativos – Bazar 

diplomático de 2018 

 

Embaixada de França  

 

 

 
 

30 de novembro 

 

Clube de Leitura  ‐ Sessão sobre 

literatura  de  viagens  com  o 

autor Paulo Moura 

 

Livraria Parlamentar 
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DEZEMBRO 

 

6 de dezembro 

 

Atuação  conjunta  do  Coro  da 

Assembleia  da República  com  o 

Coro  Sorozábal  Abesbatza 

(Bilbau) 

 

Sala do Senado 

 
 

6 de dezembro 

 

Atuação do Coro na inauguração 

da Árvore de Natal 

 

Palácio de São Bento 

 
 

20 de dezembro 

 

Atuação  do  Coro  no  programa 

«Cânticos de Natal para Todos» 

 

Átrio do Antigo Tribunal da Boa 

Hora 
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PROTOCOLOS ASSINADOS 

 

Na sequência do trabalho que a Direção do Grupo Desportivo Parlamentar tem vindo a desenvolver no 

sentido de disponibilizar melhores condições para os seus associados, foram assinados e renovados os 

seguintes protocolos durante o ano de 2018: 

 

 Seguro de Saúde Multicare 

 Clínica de Santos 

 Óptica de Santos 

 Fisiogaspar 

 Colégio Luso‐Suíço (Renovação) 

 Cambridge School Portugal (Renovação) 

 Clube Viajar 

 Empreendimento Turístico ZMAR 

 WestPTours (Empresa de Animação Turística) 

 Holmes Place 

 Fitness Hut 

 Ginásio Clube Português (Renovação) 

 Totta ‐ Grupo Santander (Renovação) 

 Millennium BCP (Renovação) 

 BBVA (Renovação) 

 Remax Golden Line 

 Restaurante Too Naturally 

 Quintal D'Santo Amaro 

 Urban Lena Motorcycles 
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AS CONTAS 

 

O exercício de 2018 prosseguiu a continuidade da atividade do ano transato, tendo a gestão do Grupo 

Desportivo  Parlamentar  (GDP),  registado  um  resultado  líquido  negativo  de  €  2.419,23.  Para  este 

resultado, muito contribuiu a comparticipação das despesas associadas ao “Passeio com História” a 

Marraquexe.  

 

Em 2018, a receita do GDP ascendeu a € 66.373,01, representando as receitas gerais cerca de metade 

(44,3%)  do  total  de  recursos  financeiros  deste  grupo  desportivo. As Quotas  e  joias  dos  associados 

mantiveram‐se como a principal fonte de financiamento das atividades deste grupo desportivo, tendo 

atingido  os  €  15.412,94, mais  €  190,50  do  que  o  obtido  em  2017.  Este  aumento  que  em  termos 

percentuais  reflete  um  acréscimo  de  1.25%  deveu‐se  à  contínua  atualização  da  base  de  dados  de 

sócios  do  GDP  que  permitiu  regularizar  situações  em  dívida.  A  comparticipação  da  AR  manteve 

inalterado o  seu apoio  financeiro  (€ 14.017,00), em virtude das orientações definidas no âmbito da 

elaboração do OAR 2018.  

 

A receita proveniente de outras atividades (€ 26.875,10) constituiu a segunda fonte de financiamento 

das atividades do GDP. Destinada quase integralmente ao financiamento de um objetivo praticamente 

único reflete a comparticipação específica dos sócios para a referida viagem a Marraquexe. 

 

No  que  se  refere  à  receita  oriunda  das  aplicações  financeiras,  o  seu  valor  foi  residual  (€5,72), 

respeitando a contas a prazo sediadas na CGD.  

 

As despesas do GDP totalizaram € 68.792,24 em 2018, um resultado  inferior em € 18 676  (ou seja  ‐

27.2%) ao registado em 2017 (87.468,20). Para esta redução contribuiu o facto de a viagem cultural a 

Marraquexe ter exigido uma menor despesa face à viagem desportiva realizada a S. Tomé e Príncipe, 

em  2017.  Este  tipo  de  despesa  justificou,  à  semelhança  do  verificado  no  ano  anterior,  a  quase 

totalidade  dos  gastos  com  “Outras  Atividades”.  Em  2018,  este  grupo  de  despesa  continuou  a  ser 

responsável pela maior fatia de gastos do orçamento do GDP (€40.897,95).    

 

As atividades desenvolvidas pelo GDP mantiveram‐se  como o  segundo grupo de maior despesa do 

GDP ao totalizarem € 25 593,30 (cerca de 37.20% do total da despesa), apesar dos seus gastos terem 

sido menores do que os € 29 001 registados em 2017. 



 

18 

 

 

Os  encargos  administrativos  (2.84%);  os  encargos  com  seguros  (0.35%)  e  os  encargos  financeiros 

(0,16%) mantiveram  a  sua  reduzida  expressão  na  despesa.  O  valor  global  destes  gastos  somou  € 

2.300,99, representando 3.46% da estrutura de custos do GDP.  

No que se refere aos encargos administrativos, o GDP manteve o contrato de prestação de serviços 

para  a  atualização  da  base  de  dados,  incluindo  todas  as  tarefas  inerentes  aquele  processo.  Esta 

prestação de serviços será mantida nos próximos exercícios, de modo a assegurar o cumprimento na 

data de pagamento de todas as quotas e comparticipações dos sócios. 

 

A situação financeira do GDP apresentou no final do exercício de 2018 um total de disponibilidades de 

€ 26.039,19. Estes meios disponíveis correspondem a um saldo em depósitos à ordem de € 1.045,11 e 

a um saldo em depósitos a prazo no valor de €24.994,08. De referir que o saldo de depósitos a prazo 

manteve‐se igual ao verificado em 2017. Apesar do levantamento de depósitos a prazo para fazer face 

às  despesas  com  a  viagem  a  Marraquexe,  no  valor  de  €  15.000,00,  a  Direção  assumiu  a 

responsabilidade de repor no mesmo ano o depósito a prazo.  
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VALOR (€) VALOR (€)
ADMINISTRATIVOS 1 952,71 GERAIS 29 429,94

Quotas e jóia 15 412,94
SEGURO 240,80 Comparticipação da AR 14 017,00

Patrocínios 0,00

25 593,30 10 062,25

Ténis 4 365,60 Ténis 1 918,00
Futebol 1 869,30 Futebol 1 628,00
Yoga 3 407,50 Yoga 2 060,00
Coro 7 470,40 Coro 1 185,00
Golfe 200,00 Golfe 375,25
Basquetebol 2 205,00 Basquetebol 1 238,00
Ciclismo 51,00 Ciclismo 0,00
Danças Latinas 5 625,50 Danças Latinas 1 364,00
Atletismo 399,00 Atletismo 294,00

OUTRAS ACTIVIDADES 40 897,95 OUTRAS ACTIVIDADES 26 875,10
Viagem Cultura e Desportiva 39 069,45 Viagem Cultura e Desportiva 26 408,60
Actividades Lúdicas 266,00 Actividades Lúdicas 275,50
Outras 1 562,50 191,00

FINANCEIROS 107,48 FINANCEIROS 5,72
Comissões bancárias 107,48 Juros 5,72

TOTAL DAS DESPESAS 68 792,24

RESULTADO DO EXERCÍCIO -2 419,23

66 373,01 TOTAL DAS RECEITAS 66 373,01

VALOR (€) VALOR (€)
Depósitos à Ordem 1 045,11 RESULTADOS TRANSITADOS 28 458,42

Exercícios Anteriores 28 458,42

Depósitos a Prazo 24 994,08 RESULTADO DO EXERCÍCIO -2 419,23
Do exercício anterior 24 994,08

-15 000,00

15 000,00

TOTAL DOS DISPONIBILIDADES 26 039,19 26 039,19TOTAL DE RESULTADOS  DA ATIVIDADE

DISPONIBILIDADES RESULTADOS DA ATIVIDADE

QUADRO DE EXPLORAÇAO DO EXERCÍCIO 2018

DESPESAS RECEITAS

ESPECIFÍCOS DE APOIO À 
ACTIVIDADE

ESPECIFÍCOS DE COMPARTICIPAÇÃO 
À ACTIVIDADE

Outras

PATRIMÓNIO FINANCEIRO

TOTAL DAS DESPESAS + RESULTADO

Utilização Dep. Prazo para 
pagamento de Viagem Cultural 

Reposição de parte do Dep. Prazo 
para pagamento de Viagem 

 

               A DIRECÇÃO 

 


