INSCRIGAD
A inscrigao nas actividades desportivas obriga a0 pagamento de uma taxa no
valor de €25,00.

TAXA DE RENOVAGAO

Se ja era praticante continuo da Junta de Freguesia (praticava sem interrupgbes)
tera apenas de efectuar o pagamento de uma taxa de renovagao anual no valor de
€15.

SEGURD ANUAL OBRIGATORIO
Renovagdo do seu pagamento no inicio de cada Epoca (incluido no valor da
ingcrigio ou na taxa de renovagao).

MENSALIDADE

Tera de ser liquidada até ao dia 10 de cada més. Ultrapassado este prazo o seu
valor sera acrescido de €5,00 até ao dia 20, dala a partir da qual o utente perdera
avaga.

CARTAQ DE IDENTIFICAGAQ

Obrigatoria a sua apresentagdio no acto de pagamento, bem como junio do
Assistente da Junta de Freguesia no Complexo Desportivo da Lapa (CDLP).

Em caso de extravio do mesmo, a elaborag&o de um novo cartdo tem um custo de
€5,00, a suportar pelo utente,

INTERRUPGAQ NO PAGAMENTQ DAS MENSALIDADES

A interrupcdo no pagamento das mensalidades implica a perda da vaga na aula
frequentada, salvo se existr justificagdo valida. A avaliagio da Justificacio &
efectuada pela Junta de Freguesia.

LOCALIZAGAO DAS ACTIVIDADES
As actividades 530 desenvolvidas no COLP - Rua Almeida Brand&o, 39.

CARTAO OURO - CONDICOES GERAIS
0Os utentes deste cartdo poderéio frequentar as seguintes aulas:

GINASIO - Livre - lodos os dias

PISCINA - Livre - todos os dias

SALA EXERCICIO - Livre - todos 0s dias

Os ulentes com estas modalidades deverdo respeitar o numero maximo de
utentes por aula, descrito a frente da aula, s6 podendo ocupar a aula dentro desse
limite,

RESPONSAVEIS TECNICOS

NATACAD - Prof. Aurélio Crespo

INFORMAGOES SOBRE A JUNTA

2% 4 g°feira- 09.30h as 17.00h

3% e 5% feiras - 09.00h &s 13.00h e 15.30h as 18.30h
Telefone: 213 929 100

Site: WWW.JF-LAPA PT

Email: jflapa@netcabo.pt

REGULAMENTO INTERNO PARA
TODAS AS ACTIVIDADES
DESPORTIVAS 2004/2005

INSCRIGAD

No acto da inscrigao devem ser apresenlados 0s seguintes elementos:

+« Uma fotografia tipo passe

» Apresentacdo do Bilhete de Identidade, Cédula Pessoal ou Passaporte
¢ Declaragdo Médica que autorize a pratica da Actividade Fisica em geral

50 380 aceiles as inscrighes que contemplaram todo

35 O cumentos

DESCONTOS

MENSALIDADES

Quando o utente inscreve duas ou mais pessoas do mesmo agregado familiar,
todas tém dirsito a 10% de desconto sobre o valor das mensalidades.

Quando o utente se inscreve em duas ou mais modalidades, tem direito a 10% de
desconto sobre o valor das mensalidades.

Estes descontos néio séio acumulavels. Assim o utente 56 podera beneficiar de um
deles.

TAXA DE INSCRICAOITAXA DE RENOVAGAO

Quando o utente inscreve duas ou mais pessoas do mesmo agregado familiar so
a primeira paga a taxa total, as restantes tém um desconto de 50%. A partir da
terceira inscrigaolrenovagao o utente nao paga.

(ex: familia de 4 pessoas - a primeira paga a totalidade, a segunda paga 50% da
totalidade e a terceira e a quarta ndo pagam nada).

Tera também que entregar novo atestado quando efectuar uma renovagdo.

OUTRAS OBRIGAGOES

+« (0 usode touca & obrngatono

« [Fato de Banho de Lycra

=« Touca e Chinelos

» Fralda adequada com calgdo de banho (Bebés)

Nao & permitida a permanéncia na zona da piscina sem estar devidamente
equipado, assim como transportar sacos ou qualquer tipo de alimentos.

Os utentes deverio sempre cumprir o REGULAMENTO DE UTILIZAGAO E
EXPLORACAO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS DO COMPLEXO
DESPORTIVO DA LAPA.

INTERRUPGAD DAS ACTIVIDADES

As Instalagbes Desporivas do Complexo Desporivo da Lapa encontram-se
encemadas nos Dias Feriados e nos seguintes dias: 24 e 31 de Dezembro, dia
de Camaval e Pascoa (Sexta-Feira Santa, Sabado Aleluia e Domingo de
Péascoa)

28-02-X005

2004 - 2005



NATAGAO LIVRE sem pROFESSOR

ORAS | Z'FEIRA | S'FEIRA | #FEIRA | S'FEIRA | 6FEIRA | SABADO | oownco |
07.15-08.00 25 25 25 . 2 25 25
08000845 | 10 10 10 10 10 25 25
08450830 | 10 ] 10 15 5
09.30-10.45 25
10.45-41.00 25
11454230 | 25
12.30 1345 10 10
13454400 | 10 0 | 1w 10 10
14001445 | 10 10 10
14451530 15 15
15.30 16.15 25
17.45-18.30 40
18.30 19,15 10 10 10
19.15-20.00 10
2302215 | 10 10 10

HORARIOS DISPONIVEIS COM NUMERO LIMITE DE UTENTES

HIDROGINASTICA

HORAS | 6 FEIRA | SABADO |
08.4509.30
1AS-12.30
12.30-1345
12151400
14.00 -14.45
17.00 1745
18.15-20.00

21302245 |

HIDROTERAPIA

HORAS | ZFEIRA | 3'FEIRA | & FEIRA | 5"FEIRA | 6" FEIRA
14.45-1530 = |

20.45-21.30

NATAGAOQ CRIANGAS ATE A0S 12 ANOS

HoRAS | 2#FEiRA | 3'FEIRA | 4 FEIRA | 5*FEIRA | ¢'FEIRA | SABADO
09.30 - 10.00 BEBES
10.00 - 10.30 BEBES
10.30 - 11.00 BEBES
11.00-14.30 BEBES
12.30-1345
13.15-14.00
14.00 - 14.85
15.30-16.00
16,00 - 16.30
16.30 - 17.00

1615-17.00 |
17.00-17.45 |

1830-19.15
19.15-20.00

NATACAO criancas APARTR 12 ANOS E ADULTOS
HORAS 2'FEIRA | 3*FEIRA | 4'FEIRA | 5" FEIRA | 6'FEIRA | SABADO

17.45-18.30
18.30 - 19.15

4.30-22.45

HORARIO DOS COORDENADORES

HORAS PFEIRA | 3'FEIRA | #'FEIRA | 5 FEIRA | §°FEIRA
16.15-18.30

18.15- 20.00

1  AURELIO CRESPO

TABELA DE PREGCOS
EPOCA DESPORTIVA

2004/2005

ACTIVIDADE VEZES SEMANA €
Taxa de Inscrigao € 25,00
Taxa de Renovagao €15,00
1 € 18,00
2 € 33,00

NATAGAO -
¢ 3 € 40,00
Mais de 3x +€5,00
NATAGAO UTILIZAGAO | Horério - Livie | € 35,50
LIVRE Fim-de-Semana | € 17,50
'NATAGAO BEBES 1 €18,00
1 €19,00
2 €34,00

HIDROGINASTICA :
3 €42,00
Mais de 3x +€5,00
1 €18,00
2 € 30,00

HIDROTERAPIA o
3 €40,00 |

Mais de 3x +€ 5,00
Cartdo OURO Espago Livre €70,00
1 € 6,50
REMNA 10 € 40,00
Declaragao de Aptidao Utentes Gratis
Na Natagdo N&o Utentes € 4,00




