INSCRICAO
A inscricdo nas actividades desportivas obriga a0 pagamento de uma laxa no
valor de €25,00.

TAXA DE RENOVACAO

Se ja era praticante continuo da Junta de Freguesia (praticava sem interrupgdes)
tera apenas de efectuar o pagamento de uma taxa de renovagdo anual no valor de
€15.

SEGURO ANUAL OBRIGATORIO
Renovagdo do seu pagamento no inicio de cada Epoca (incluido no valor da
inscrigdo ou na taxa de renovagao).

MENSALIDADE

Tera de ser liquidada até ao dia 10 de cada més. Ultrapassado este prazo o seu
valor sera acrescido de €5,00 até ao dia 20, data a partir da qual o utente perdera
avaga.

CARTAQ DE IDENTIFICAGAQ

Obrigatéria a sua apresentagdo no acto de pagamento, bem como junto do
Assistente da Junta de Freguesia no Complexo Desportivo da Lapa (COLP).

Em caso de extravio do mesmo, a elaboragdo de um novo carto tem um custo de
€5,00, a suportar pelo utente.

INTERRUPGAO NO PAGAMENTO DAS MENSALIDADES

A interrupgdio no pagamento das mensalidades implica a perda da vaga na aula
frequentada, salvo se existir justificagdo valida. A avaliagdo da Justificagdo &
efectuada pela Junta de Freguesia.

LOCALIZAGAO DAS ACTIVIDADES
As actividades s3o desenvolvidas no COLP — Rua Almeida Brandao, 39.

CARTAO OURO - CONDIGOES GERAIS
Os utentes deste cartdo poderao frequentar as seguintes aulas:

GINASIO - Livre - todos 0s dias

PISCINA - Livre - todos os dias

SALA EXERCICIO - Livre - todos os dias

Os utentes com estas modalidades deverdo respeitar o nimero maximo de
utentes por aula, descrito a frente da aula, s6 podendo ocupar a aula denfro desse
limite.

RESPONSAVEIS TECNICOS

SALA EXERCICIO - Prof. Miguel Almeida
GINASIO - Prof. Valguiria Trindade Alves

INFORMAGOES SOBRE A JUNTA

22 42 6°feira - 09.30h as 17.00h

3 e 5% feiras - 09.00h as 13.00h e 15.30h as 18.30h
Telefone: 213 929 100

Site: WWW.JF-LAPA.PT

Email: jflapa@netcabo.pt

REGULAMENTO INTERNO PARA
TODAS AS ACTIVIDADES
DESPORTIVAS 2004/2005

INSCRIGAO

No acto da inscrigiio devem ser apresentados 0s sequintes elementos:

s Uma fotografia tipo passe

« Apresentagdo do Bilhete de Identidade, Ceédula Pessoal ou Passaporte
» Declaragao Médica que autorize a pratica da Actividade Fisica em geral

aceites as INSCng

anios solicrtados.

jue contemplarem tod

DESCONTOS

MENSALIDADES

Quando o ulente inscreve duas ou mais pessoas do mesmo agregado familiar,
todas tém direito a 10% de desconto sobre o valor das mensalidades.

Quando o utente se inscreve em duas ou mais modalidades, tem direilo a 10% de
desconto sobre o valor das mensalidades.

Estes descontos ndo sdo acumulaveis. Assim o utente s6 podera beneficiar de um
deles.

TAXA DE INSCRIGAOITAXA DE RENOVACAO

Quando o utente inscreve duas ou mais pessoas do mesmeo agregado familiar s
a primeira paga a taxa total, as restantes t&m um desconto de 50%. A partir da
lerceira inscrigao/renovagdo o utente ndo paga.

(ex: familia de 4 pessoas - a primeira paga a totalidade, a segunda paga 50% da
totalidade e a terceira e a quarta ndo pagam nada).

Tera também que entregar novo atestado quando efectuar uma renovagao.

OUTRAS OBRIGAGOES

- Proibido o uso de calcado que seja utilizado no exterior
- Toalha para limpar o suor para evitar o contacto directo com os equipamentos

Os utentes deverdo sempre cumprir o REGULAMENTO DE UTILIZAGAO E
EXPLORAGAO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS DO GCOMPLEXO
DESPORTIVO DA LAPA,

INTERRUPGAO DAS ACTIVIDADES

As Instalagdes Desportivas do Complexo Desportivo da Lapa encontram-se
enceradas nos Dias Feriados e nos seguintes dias: 24 e 31 de Dezembro, dia
de Camaval e Pascoa (Sexta-Feira Santa, Sabado Aleluia e Domingo de
Pascoa)
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SALA DE EXERCICIO

HORAS 2" FEIRA

FFEIRA | #'FEIRA | 5 FEIRA

&' FEIRA

07.30-10.00

08.00 - 10.30

TABELA DE PRECOS
EPOCA DESPORTIVA

12.00 - 14.30

10.00-13.00

16,30 - 20.00

20,00 - 21.30

FITNESS
HORAS ZFERA ¥ FEIRA #FERA | SFEIRA | § FERA
07.50 - 08.45 PILATES PILATES
12.30-1345 STEP PILATES GAP AEROBICA STEP
13.15-1400 | LOCALIZADA | LOCALIZADA | STRETCHING FILATES LOCALIZADA
18.15-18.00 LOCALIZADA AEROBICA
19.00 - 19.45 STER PILATES:
i 18.30 - 19.15 STEP GAP STEP
19.45-20.00 |  PILATES STRECHING LOCALIZADA
INFANTIL/ JOVEM
ORAS ZFERA T FEIRA A FEIRA S'FEIRA | 6 FEIRA
o -0z | SASTA e
10.30- 1145 BALLET BALLET
15.45-16.30 MASTCh
16.30-17.30 BALLET BALLET
17.15- 1815 agm m
OUTROS

ORAS 2 FEIRA FFERA 4 FEIRA 5 FEIRA 5" FEIRA
11.45-12.30 | POS-PARTO POS - PARTO P03 - PARTO
17.30 - 1830 TAI-CHI TALCHI
19.45 - .45 KARATE KARATE

Solicite informagoes adicionais caso deseje
acompanhamento de um Personal Trainer (PT)

HORARIO DOS COORDENADORES

HORAS | 2'FEIRA | 3'FEIRA | # FERA | 5'FERA | &'FERA
10.30-1230 TR 2]

10.00- 16.00

11.00 - 13.00

TET B
1930-2130

| VALQUIRIA ALVES (GINASIO)

[ MIGUEL ALMEIDA (SALA DE EXERCICIOS)

2004/2005
~ ACTIVIDADE VEZES SEMANA € |
Taxa de Inscrigéo € 25,00
Taxa de Renovagéo N/A €15,00
1 €17,00
2 € 25,00
FITNESS 3 | €30,00
Livre Transito | € 38,00
€ 15,00
TAI-CHI-CHUAN Reformadores | € 5,00
Ref. ndo res. | € 10,00
Circuito Pré/Pés Parto 3 € 30,00
Cartao OURO Espaco Livre | € 70,00
| BALLET 2 € 25,00
KARATE 2 € 30,00
GINASTICA
ACROBATICA 4 w20
GINASTICA INFANTIL 1 €17,00
1 € 21,00
= 2 € 33,00
MUSCULACAO 3 €41.00
Livre Transito | € 50,00
1 € 6,50
_ _SAUNA 10 € 40,00
Teste de Avaliagéo Utentes Gratis
da Condigao Fisica Nao Utentes | € 8,00




