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A UPAJE é uma associacao privada sem fins lucrativos, inscrita no
Registo Nacional de Educacdo Popular desde 1978 e no Registo
Nacional das Associacdes Juvenis desde 1990, tendo sido reconhe-
cida como Pessoa Colectiva de Utilidade Publica pelo DR 11 série de
25 de Marco de 1995.

Desde 1976 anos que organizamos actividades de tempos livres
para criangas e jovens porque acreditamos que este € um espaco
privilegiado para o desenvolvimento da educac¢do nao formal.

A UPAJE - Uni&o para a Acc¢do Cultural e Juvenil Educativa, nasceu
no dia 11 de Marco de 1976, resultado da iniciativa de 7 ou 8 jovens
animadores de actividades de férias. Iniciativa esta que tinha por
base a convicc¢do, partilhada, de que a sua ac¢ao junto das criancas
e jovens - participantes nos Campos e Colbnias de Férias por si
orientados - contribuia para a formacdo e desenvolvimento da per-

sonalidade das mesmas, e que por essa razao, "exigia" uma refle-
xdao, estudo e aperfeicoamento sistematicos.

A emergéncia e desenvolvimento das organizacdes populares de
base e das Associacbes de indole cultural, criaram o espaco e a
necessidade para a constituicdo de uma associacdo como a UPAJE
onde se cruzavam, simultaneamente, diversos vectores:

* 0 empenhamento na reflexdo e teorizacdo sobre as experiéncias,
no campo da animacdo sociocultural, nomeadamente, dirigidas aos
escaldes etarios mais jovens da populacgao;

* a pratica directa, planeada e reflectida, de actividades de férias e
tempos livres, com criang¢as e jovens, entendidas como componen-
te desse mesmo processo de animacgao sociocultural e educativa;

* a disponibilidade e motivacdo para um trabalho de dinamizacédo
cultural junto de algumas comunidades s6cio-economicamente des-
favorecidas;

* a experiéncia, adquirida anteriormente (a constituicdo da UPAJE),
pela generalidade daqueles que vieram a ser os seus fundadores, na
participacdo e dinamizacdo de grupos de intervencao cultural atra-
vés do Teatro, Teatro Infantil, Fantoches e Marionetas, Meios audio-
visuais, etc.

Dai que o ambito da nossa intervencdo va desde os Campos de
Férias, ATL, intercambios juvenis, a formacao de jovens animadores
e desenvolvimento de projectos de longa duracdo na area da pre-
vencao da excluséo social.
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Actualmente, a UPAJE encontra a sua intervencdo no ambito das seguintes actividades:
- Campos de férias (em regime aberto e fechado);
- Percursos Itinerantes de exploracdo e aventura ;
- Programas para Escolas (Histérico-Culturais, Aventura, Desenvolvimento de Competéncias);
- Formacao de Animadores de Actividades de Férias:
. CIAJ - Curso de Iniciagdo a Animacéao juvenil;
. CAAJ - Curso de Aperfeicoamento de Animadores Juvenis;
. COAJ - Curso de Organizadores de Actividades Juvenis;
. Workshops de formacdo na area da Animacao e Dinamica de Grupos.
- Encontros de Animadores e Participantes, no amito dos projectos de Vida Associativa
- Intercambios Regionais e Internacionais;

- Organizacéo de Acolhimento no ambito do Programa Juventude (Servico Voluntario
Europeu - Accao 2)
- Encontros de reflexao sobre problematicas de juventude e sobre animacéo;

- Programas de Animacao Social em Bairros Sociais;. ﬂ’, 5‘ i
- Programas Séniores e Animacao de Lares " 4
- Dinamizacéo de Centros de Actividades de Tempos Livres (ATL's); 3 L-..i

- Projectos de cooperagcdo com uma Associacao Cabo-verdiana (Black Panthers) com .
uma Associacao Francesa (STAJ).

Todas estas actividades tém por base um projecto educativo porque queremos gue constituam uma b‘

mais valia na formacéo pessoal daqueles que nelas participem. g

E nesta base que vimos apresentar a nossa proposta de actividades para o Verdao de 2007.
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Campos de Férias

2.1, objectivos

Presentes na vida quotidiana das criancas, os tempos de lazer par-
ticipam no desenvolvimento do individuo e da sua personalidade.

Em resposta as necessidades da sociedade e de acordo com os
principios e finalidades a que se propde, a UPAJE oferece féormulas
de lazer préximas e complementares a ac¢cdo educativa da familia,
da escola e do contexto cultural.

Entendemos os campos de férias como espacos privilegiados para
uma ocupac¢ao das criancas e jovens durante as suas férias escola-
res, na medida em que lhes sdo permitidas novas vivéncias em
grupo e troca de experiéncias, bem como o conhecimento de um
meio fisico social e cultural diferente do seu meio habitual.

Nestas actividades que se caracterizam por uma metodologia de edu-
cacao ludica e participativa, procuramos estimular os participantes para
a descoberta das suas capacidades no sentido de um maior desenvol-
vimento da sua autonomia e socializa¢ao.

O acompanhamento das criangas e dos jovens considera cada indivi-
duo como parte integrante de uma comunidade enquanto ser Unico e
na construcdo do respeito pelas diferencas.

As Actividades de Tempos Livres levadas a cabo pela UPAJE possuem
uma identidade educativa indo ao encontro do individuo e da sua socia-
lizacdo, através de:

- Estruturas adaptadas a cada idade e onde estejam presentes as
melhores condi¢des de seguranga e de salde,

- Formas de acolhimento que respondam as necessidades de cada um
e dos seus sentimentos de descoberta,

- Uma actividade convivial onde esteja sempre presente o divertimen-
to,

- Espacos de jogo e de aprendizagem,

- Modos de organizacdo e de animacdo que favorecam a expressao e
a criatividade.

A vida colectiva das criancas e dos jovens é organizada com a ajuda
dos adultos, atentos e disponiveis, no sentido de:

- Respeitar os ritmos de vida de cada um;

- Permitir aprendizagens e momentos de prazer através do jogo e das
relacbes com os outros;

- Reconhecer a capacidade de iniciativa de cada um e favorecer a
tomada de responsabilidades;
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- Participar nas decisdes do grande grupo e que dizem respeito a vida colectiva;
- Elaborar e pér em pratica projectos individuais e de grupo;

- Favorecer a expresséao individual das criancas no seio do grupo;

- Ajudar na aprendizagem e na autonomia de cada um;

- Sensibilizar cada um para o respeito, partilha e escuta dos outros.

Cada actividade de animacéo considera o publico ao qual ela se dirige, a sua cultura e a sua identidade
social. Ela apoia-se no didlogo e na concertagdo com todos os parceiros: familia, amigos, etc..

Para responder as preocupacdes das familias e garantir a total serenidade na escolha de um campo de férias
para criancas e jovens a UPAJE possui uma carta de qualidade de centros de férias, que tem por missao:

. Acompanhar os centros de férias através de visitas personalizadas;

. Avaliar o grau de satisfacdo das criancas e das familias através do tratamento de questionarios de quali-
dade distribuidos apds cada actividade

2.2. programa genérico

Os nossos campos de férias tém uma duracéo de 15 dias e visam antes de mais o desenvolvimento inte-
gral dos participantes. Para tal procuramos desenvolver as nossas actividades em locais cujo meio envol-
vente apresente caracteristicas culturais proprias, interessantes e diversificadas.

Pretendemos fomentar em cada actividade, de forma ludica, educativa e inovadora o espirito de aven-

tura e a criatividade. Assim promovemos centros de interesse diversos, que mais do que permitirem a -

aprendizagem de certas técnicas, ajudem a criar as condi¢des para a interiorizagdo de regras basicas do
convivio social.

Os participantes sdo organizados em equipas de aproximadamente 10 elementos, acompanhados por
um e o mesmo animador. Pretende-se assim fomentar em momentos como a refei¢cdo, periodo entre
actividades ou outros, a criacdo de lacos interpessoais, a vivéncia em grupo e a partilha de novos expe-
riéncias, aquilo que chamamos "espaco monitor-equipa.
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programa tipo - 10 dias
dia manhd tarde
Jardim da Estrela Parque Florestal de Monsanto
Jogos e Dindmicas de Apresentacao Actividades Aventura - Escalada/ Rappel

Saida de dia Inteiro
Praia de Sao Julido na Ericeira - Vila de Sintra (Safari Fotografico)

Praia de Carcavelos Fabrica da Pdlvora de Barcarena
(Actividades Desportivas) - Jogos e Dinamicas Diversas de Grande Grupo -
(Jogos sem fronteiras) (visita a fabrica da poélvora)

Saida de dia Inteiro
(Piscinas de Vendas Novas)

Parque Expo

Pavilhdo do Conhecimento
- Canoagem -

Lisboa - Uma cidade com Historia
(jogo de exploracdo e descoberta pela cidade de Lisboa)

Parque Florestal de Monsanto

Praia de Sdo Pedro do Estoril Actividades Aventura - Orientacéo

Saida de dia Inteiro
(Iniciacdo ao Surf - Lourinh&; Jogo de Exploracdo no Forte de Peniche)

Praia de Carcavelos Assalto ao Castelo - Cascais
(Actividades Desportivas) (Jogo de Exploracéo)

O | N| O G| AhN| w| N~

Percurso Pedestre
Do Aqueduto ao Palacio Marqués da Fronteira

S

Festa Final
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2.3. equipas educativas

Encaramos que, todo o animador para integrar uma Equipa Educativa de um Campo de Férias deve-
ra receber uma formacéao especifica por forma a ser capaz de elaborar e executar um plano de ani-
macdao utilizando para tal, actividades de caracter recreativo, cultural e educativo, visando o desen-
volvimento da crianca e/ou jovem.

Todos os animadores integrados nas nossas actividades sdo jovens maiores de 18 anos e com for-
macao especifica ministrada pela Associacao.

Existe uma preocupacado constante em formar equipas de monitores heterogéneas, de acordo com
0 escalado etério dos participantes.

Frequentemente recorre-se a monitores especializados numa técnica de animagao para o desen-
volvimento de actividades particulares que requerem aptiddes especificas, como a fotografia ou o
montanhismo

2.3.1. nossa concepgao de animador

O animador é um agente de relagfes que tem por missdo, no seio de uma equipa educativa, pro-
porcionar um momento de lazer a criancas e jovens dentro dos projectos individuais e colectivos
aceites por todos.

-> O animador é um agente de rela¢cdes

. Pela sua disponibilidade de escuta atenta e considerar a individualidade de cada um,

. Por dar referéncias colectivas e individuais; ele se instala num quadro de relacdes que favorece o
respeito mdtuo e o convivio e os progressos individuais e colectivos;

. Ele é coerente entre as suas palavras e 0s seu actos;

. Ele desenvolve relacdes interpessoais que favorecem a autonomia.
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-> O animador é uma pessoa facilitadora da expressédo individual e colectiva

. Ele concebe os tempos de actividade e de vida quotidiana como meio de acesso a uma tomada de |

responsabilidade progressiva;

. Ele sugere, suscita, valoriza e propde projectos

. Favorece a criacdo da descoberta, atravé s do jogo.

. O seu conhecimento pedagdgico permite-lhe intervir em 4 aspectos: Fazer com, dar a fazer, fazer
e deixar fazer.

. E uma pessoa de recurso; ele dispde de competéncias técnicas que lhe permitem favorecer a
expresséao individual e colectiva

. Ele associa os jovens e as decisfes que dizem respeito a vida colectiva.

-> O animador é uma pessoa responsavel

. As sua acc¢des sao guiadas pelo garantir da seguranca fisica e emocional de todos.

. Ele define limites e um quadro no qual cada individuo pode evoluir em seguranca e respeito.
. Respeitador das ideias dos outros.

2.3.2. nossa concepcao de coordenador

O Coordenador tem por missdo, com a sua equipa e a partir das opcdes pedagodgicas da associacao de
elaborar um projecto pedagdgico adaptado as necessidades das criancas e dos seus familiares e de
garantir a sua realizacdo.

-> O Coordenador é um gestor

. Ele organiza a vida colectiva em todos 0s seus aspectos:

- seguranca fisica e afectiva, alimentacdo, higiene,saude,...

- ritmos, actividades, vida quotidiana,...

. Ele anima uma equipa composta por individuos com conhecimentos técnicos e pedagdgicos
. Ele constréi com a sua equipa as referéncias comuns.

. Para assegurar a identidade e a coeréncia na sua equipa ele assegura a lideranca
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. Ele gere os meios a disposicao do centro de férias: Materiais, Financeiros, Humanos e Pedagdgicos

- Ele controla a dieta alimentar e zela pela salde dos participantes.

. Facilita as rela¢fes interindividuais e intergrupais e organiza os meios que permitem que cada um tome
responsablidades tanto ao plano individual como colectivo

. Estrutura os meios de concertacdo e de comunicacao.

. Valoriza as acc¢fes da sua equipa e dos participantes.

. Suscita as trocas entre o centro e as familias, as instituicbes e parceiros.

-> O coordenador é o garante de um projecto

. Procura meios de realizar a sua acg¢éo:

- recruta uma equipa que se complemente em competéncias

- através da construcdo de um projecto elaborado em comum e que garanta a coesdo da sua acgao
- E o garante do projecto educativo

. Ele é responsavel :

- pelas pessoas: respeito pela integridade fisica e moral dos outros

- dos ideais: respeito pelas escolhas educativas da familia e da UPAJE

- pelos meios colocados a disposicao dos participantes e da equipa

-> O coordenador € um formador

. Ele responsabiliza cada um dos elementos da sua equipa atribuindo e delegando uma misséo no sentido de
fazer progredir cada um dentro das suas competéncias e func¢des

. Coloca em préactica meios de avaliagdo afim de dar a cada animador meios de progredir na sua missao.

. Ele repara e acompanha as necessidades de formacgdo de cada um

As equipas educativas sdo em geral constituidas da seguinte forma:

- 1 Coordenador - O coordenador possui experiéncia adquirida num razoavel nimero de campos de férias
realizados e uma formacdo mais especializada ministrada pela associa¢do (Curso de Aperfeicoamento de
Animadores Juvenis e /ou Curso de Organizadores de Actividades Juvenis).
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- 1 Animador de apoio, animadores com formacao especializada, administrada pela associacdo com fun-
¢Bes de apoio ao coordenador e aos animadores.

- 1 monitor de equipa por cada 6/10 participantes, responsavel pelo acompanhamento da sua equipa
e por centros de interesse especificos. O nimero de animadores por equipa depende da idade dos partici-

pantes. Um monitor para cada conjunto de seis participantes nos casos em que a idade destes seja |

inferior a 10 anos.

2.4, participantes e escales etarios
Tendo em vista as capacidades e os interesses dos participantes e a homogeneidade dos grupos em cada
programa definimos para os nossos campos de férias os seguintes escaldes etarios:

1°Escaléo - dos 6 aos 9 anos

2°Escalédo - dos 10 aos 12 anos

3°Escalao - dos 13 aos 14 anos

4°Escaldo - dos 15 aos 17 anos

Esta escolha reflecte ja a nossa grande experiéncia na realizacdo destas actividades e na certeza que € esta esco-
Iha que melhor garante o sucesso dos nossos programas.

E de referir que a importancia que damos a constituicdo de grupos baseados nestes escaldes implica que exija-
mos, para que a actividade se realize, um minimo de 30 participantes dos quais pelo menos 10 devem ser do
mesmo escaldo. Tal deve-se ao facto de entendermos que s6 com estes nimeros € possivel realizar uma activi-
dade equilibrada e ao gosto dos participantes.

2.5. alimentacdo

A alimentacdo sera rica e variada tendo em conta o escaldo etario dos participantes e as exigéncias das activida-
des, num total de cinco refei¢cdes ( Almogo e Lanche).
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Ementa Tipo
almocgo
Sopa
Prato de carne/peixe; Salada
Agua ou sumo; Pzo
Fruta ou sobremesa

lanche
Leite ou sumo
Pao, manteiga, fiambre e queijo

2.6. seguros

Ao participar nas nossas actividades cada participante fica seguro nos montantes e condi¢cdes
definidas pelo artigo 17° do Decreto-Lei n.o 304/2003, de 9 de Dezembro e pela Portaria n.°
629/2004 de 12 de Junho, nas respectivas modalidades:

-Responsabilidade Civil ou Morte

-Despesas de Funeral

-Invalidez permanente

-Despesas de tratamento decorrentes

2.8. transportes

A UPAJE garantira uma carrinha, ao dispor do coordenador da actividade, por forma a garantir o apoio
a toda a actividade. Para o campo de férias sera necessario o aluguer de um autocarro diario de 50
lugares para transporte de criancas
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2.9. Preparagéo

A preparacdo do Campo de Férias contempla uma visita exploratéria do Departamento de Actividades
de Férias da UPAJE com o objectivo de estabelecer os contactos necessarios com a instituicdo detento-
ra do espaco a utilizar.

A equipa pedagoégica encontrar-se-a um minimo de cinco vezes a fim de aperfeicoar o programa

apresentado e deslocar-se-4 ao local de actividade para uma correcta adequacéo das actividades ao
local.

2.10. Avaliacdo

No decorrer do Campo de Férias, a equipa pedagdgica reunira diariamente, depois do termino das -

actividades diarias, para avaliar sumariamente o dia.

Apé6s o Campo de Férias a equipa pedagodgica realizar4 uma reunido de avaliacdo (em Lisboa) e cada
um dos elementos redigira um relatério de avalia¢édo para conhecimento interno da UPAJE. E da res-
ponsabilidade do coordenador a elaboracdo de um relatério de avaliagcdo a apresentar a entidade
cliente. Este relatério serda acompanhado de fotografias ilustrativas das actividades realizadas.

2.11. Datas

2 a 13 de Julho de 2007

2.12. Participantes

A proposta apresentada considera um numero médio de 40 Participantes por turno, com idades ‘! ;

compreendidas entre os 6 e 0os 17 anos de idade.
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2.13. Valor

Esta proposta apenas considera enquadramento pedagdgico, programa de actividades, alimentacao
(almogo e lanche) e seguros.

a) Proposta |

Esta proposta apenas considera enquadramento pedagdégico, programa de actividades e seguros. O
transporte e alimentagcdo serdo garantidos pelos servi¢cos da Assembleia da Republica.

Preco Participante - 140,00 (Cento e quarenta euros)

b) Proposta Il - ¢/ alimentacéo

Esta proposta apenas considera enquadramento pedagodgico, programa de actividades, seguros e
alimentacao. O transporte sera garantido pelos servicos da Assembleia da Republica.

Preco Participante - 250,00 (Duzentos e cinquenta euros)

* Esta proposta considera um numero minimo de 20 participantes.
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Telefone:
214719480
Fax:
21471948

Morada:
Rua doParaiso, 2

2610-136 Alfragide

Email:
geral@upafe.pt
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