
diadia manhã

11 Assembleia da República
Visita Guiada - Jogo de Perguntas e Respostas

22

33 Praia de Carcavelos

44

55 Museu da Ciência (oficinas pedagógicas)

66 Praia de Carcavelos

77

88 Praia de São Pedro do Estoril

99

1010 Complexo Desportivo do Jamor
(Canoagem)

U
P

A
J

Etarde

Festa de Despedida

Praia da Areia Branca (Iniciação ao Surf)/ Peniche (Jogo de Orientação Urbana)

Parque Florestal de Monsanto
Espaço Aventura -Orientação

Saída de Dia Inteiro
Piscina de Vendas Novas

Parque Florestal de Monsanto
Espaço Aventura - Escalada/ Rappel

Actividades Desportivas 
(Estádio Universitário de Lisboa)

Uma viagem com Olissipo (peddy - paper na cidade de lisboa)
Ascensor da Bica, da Glória e do Lavra; Elevador de Sta Justa; Electrico 28; Graça, Feira da Ladra; Castelo de São Jorge; Miraduro de Sta

Catarina, ...

Quinta Pedagógica dos Olivais

Saída de Dia Inteiro
Praia de São Julião da Ericeira/ Sintra (Foto-paper na Vila)

Jardim da Estrela
Jogos e Dinâmicas de Apresentação

Espaço Animador-Equipa

campo de férias em regime não residencial campo de férias em regime não residencial 

Colónia AbertaColónia Aberta

Este é apenas um exemplo de Programa - Tipo para uma actividade de 10 dias. 

O Programa de Actividades do Campo de Férias será elaborado pela Equipa de Animadores

considerando a filosofia da UPAJE, este programa-tipo e as caracteristicas dos participantes. 

Por esta e outras razões ( razões meteorologicas, técnicas, etc...), alguma actividade prevista neste

programa-tipo poderá não ser realizada.

programa tipoprograma tipo


