campo de férias em regime ndo residencial

Colbnia Aberta
programa tipo

dia manha tarde

Jardim da Estrela
Jogos e Dindmicas de Apresentagao
Espaco Animador-Equipa

1 Assembleia da Republica
Visita Guiada - Jogo de Perguntas e Respostas

2 Saida de Dia Inteiro
Praia de S&o Julido da Ericeira/ Sintra (Foto-paper na Vila)

3 Praia de Carcavelos Quinta Pedagégica dos Olivais

Uma viagem com Olissipo (peddy - paper na cidade de lishoa)
4 Ascensor da Bica, da Gldria e do Lavra; Elevador de Sta Justa; Electrico 28; Graca, Feira da Ladra; Castelo de S&o Jorge; Miraduro de Sta
Catarina, ...

Actividades Desportivas

5 Museu da Ciéncia (oficinas pedagdgicas) (Estédio Universitario de Lishoa)

6 Praia de Carcavelos Parque Florestal de Monsanto
Espago Aventura - Escalada/ Rappel
7 Saida de Dia Inteiro
Piscina de Vendas Novas
8 Praia de So Pedro do Estoril Parque Floregtigle Monsar]to
Espaco Aventura -Orientacéo
9 Praia da Areia Branca (Iniciacdo ao Surf)/ Peniche (Jogo de Orientacéo Urbana)
10 Complexo Desportivo do Jamor Festa de Despedida
(Canoagem)

Este é apenas um exemplo de Programa - Tipo para uma actividade de 10 dias.
O Programa de Actividades do Campo de Férias serd elaborado pela Equipa de Animadores

considerando a filosofia da UPAJE, este programa-tipo e as caracteristicas dos particjpantes.

Por esta e outras razbes ( raz0es meteorologicas, técnicas, etc...), alguma actividade prevista neste

r
UPAJE programa-tipo podera néo ser realizada.



