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OFERECEMOS

Aulas de Grupo

Aulas para Criancas

Sala de Exercicio

Actividades de Piscina

Treino Personalizado

Aconselhamento Nutricional




* TRX

AULAS DE e HIIT
GRUPO « LOCALIZADA

* ZUMBA®

Entre outras












AULAS DE GRUPO

 ALONGAMENTOS / PILATES
* YOGA

 BARRA DE CHAO



SALA DE
EXERCICIO

CARDIO FITNESS E
MUSCULACAO




A NOSSA OFERTA NA
PISCINA MUNICIPAL DE
CAMPO DE OURIQUE

» AULAS DE NATACAO (A partir dos 6 meses)

* UTILIZACAO LIVRE, PRE-COMPETICAO E
MASTERS

» CURSOS INTENSIVOS DE NATACAO (Férias da

Pascoa, Verao e Natal)

* TREINO PERSONALIZADO (Adultos, Criangas

ou Bebés)
* HIDROGINASTICA
» HIDROBARRIGAS (Pré e Pés-parto)



== Y TREINO
PERSONALIZADO

e SEGURANCA | CONFIANCA
* COMPROMISSO | EXCLUSIVIDADE
e MOTIVACAO | RESULTADOS

* VARIEDADE | FLEXIBILIDADE







SALA DE AVALIACAO E
ACONSELHAMENTO TECNICO

Avaliacao e prescricao de treino gratis







PROGRAMAS
ESPECIAIS

Gestao e Controlo de Peso

Doenca Cardiaca

Obesidade Infantil

Diabetes

Cancro da Mama




CLASSES DESPORTIVAS DE FORMACAO,
REPRESENTACAO E COMPETICAO
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DESPORTOS
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| e Futebol

Aluguer de Campos e aulas



ACONSELHAMENTO
NUTRICIONAL

* Aalimentacao influencia a saude e o

bem-estar.

* Todos podemos beneficiar de um
aconselhamento alimentar
especializado, independentemente do

estado de saude ou aptidao fisica.



necessita corrigir ou adaptar as suas necessidades.




CLUBE OXIGENIO (02)
(Caminhadas, visitas orientadas, viagens)

OUTROS FESTAS DE ANIVERSARIO
(Jogos, insuflaveis e muito mais)
SERVICOS

FERIAS DESPORTIVAS
(Pascoa e Verao)

PARQUE DE ESTACIONAMENTO
(200 lugares)



PROPOSTA PROTOCOLO GCP
CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO

Isencao de Joia de Admissao (50€)

Isencao de Pagamento de Quota Anual de Sécio no ano da Nova Admissao™

Inscricdo com Pagamento por Débito Directo mensal**

Campanha exclusiva ao Livre Transito Gold: acesso a todas as Aulas de Grupo, Cardiofitness e Musculacao (Sala de
Exercicio), avaliacOes e prescricao de treino Gratuitas

Utilizacdo em Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de Ourique (Horario sob consulta)

Condicdes extensiveis a conjuge e filhos menores

Possibilidade de pagamento anual faseado e com outros beneficios

* No ano civil seguinte a Admissao ja exige pagamento. Consultar tabela no GCP (valor anual varia entre 30€ e 90€, pagamento por débito directo).
** \ialores-apresentados incluem um desconto entre 10% e 31% sobre o preco de tabela; Inscricio com possibilidade de suspens3o ou cancelamento.
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO
Plano A —Pagamento Mensal SDD (Débito Directo)

Mensal
Livre Transito Gold* (16% desconto) 50€
PLANO A Livre Transito Gold Parcial** (27% desconto)
(PVP = 59,50¢€) (permanéncia limitada no Clube das 10h as 16h — exclusivo para 43,50€
empresas)

*Acesso a todas as modalidades em horario total, incluindo Aulas de Grupo, Cardio-fitness Musculagdo e Utilizagdo em Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de
Ourique (horério sob consulta); Inclui ainda acesso as Aulas de Pré e Pds-parto para futuras e recentes mées e ao Clube de Corrida GCP.

**AEé\s‘s&a todas as moda&:lye's’; 'das 10h as 16h e fim-de semana hordrio total, incluindo Aulas de Grupo, Cardio-fitness Musculag¢do e Utilizacdo Livre na Piscina
Municipal de Cémp.o&e,o_ que (horario sob consulta).
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO

Plano B —Hordrio Total (Pagamento Anual)

e Desconto de 18% no Livre Transito Gold Anual
* Possibilidade de Pagamento em 4 prestacdes (25%+25%+25%+25%)

PLANO B ANUAL DESCONTO VALOR A PAGAR

LIVRE TRANSITO GOLD* 659,50€ 18% 539,50€

*Acesso a todas as modalidades em hordrio total, incluindo Aulas de Grupo, Cardio-fitness Musculacdo e Utilizacdo em Regime Livre na Piscina Municipal de
Campo de Ourique (hordrio sob consulta); Inclui ainda acesso as Aulas de Pré e Pés-parto para futuras e recentes maes e ao Clube de Corrida GCP.
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO

Plano C —Horario Parcial (Pagamento Anual)

e Desconto de 31% no Livre Transito Gold Anual
* Possibilidade de Pagamento em 4 prestacdes (25%+25%+25%+25%)

PLANO C ANUAL DESCONTO VALOR A PAGAR

LIVRE TRANSITO 659,50€ 31% 455€

GOLD PARCIAL*

*Acesso a todas as modalidades, das 10h as 16h e fim-de-semana horario total, incluindo Aulas de Grupo, Cardio-fitness, Musculacdo e Utilizacdo em
Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de Ourique (hordrio sob consulta).



CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO

Plano D —Programas Especiais

 Desconto de 10% nos Programas Especiais: Gestao e Controlo de Peso, Doenca Cardiaca, Obesidade Infantil,
Diabetes e Cancro da Mama*

* Possibilidade de Pagamento Anual ser em 4 prestacoes (25%+25%+25%+25%)

* Inscricao por 12 meses

PLANOD ANUAL DESCONTO VALOR A PAGAR
Programa Especial Anual 1080€ 10% 972€
Programa Especial Mensal SDD 98€ 10% 88€

*Acesso a todas as modalid'ades, em horario total, incluindo Aulas de Grupo, Cardio-fitness e Musculagao, Treino Personalizado, Acompanhamento
NLifi‘iciangI e Utilizagdo em Regime Livre na Piscina Municipal de Campo de Ourique (horario sob consulta). Inclui ainda acesso as Aulas de Pré e Pds-parto
para futuras e recentes m}?‘z(e ao Clube de Corrida GCP. Mais informagdes na Recepgao.
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OUTRAS OFERTAS ESPECIAIS

RESTAURANTE O GINASIO

* Preco especial no menu de almoco (sopa + prato +

bebida) >>> 7,70 euros

* Opcdes vegetarianas, jantares, servico take away e

entregas ao domicilio

* Facebook e Instagram com menus e outras informacgoes:

@oginasiorest

* Mais infos: oginasiorest@gmail.com



OUTRAS OFERTAS ESPECIAIS

PADEL

* Desconto de 10% em Aluguer de Campos e Aulas
6 Campos de Padel (3 cobertos e 3 descobertos)

* Recepc¢do propria, Loja, Bar e Esplanada

* Mais infos: padel@gcp.pt | 969 068 036



mailto:padel@gcp.pt

CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO — SOCIO COLECTIVO

Se optar por uma quota de socio colectivo
tera direito a isencao do IVA.
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CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO — OFERTAS

Oferta de um vale de uma semana gratis a todos os
colaboradores que pretendam conhecer o Ginasio Clube

Portugués antes de aderirem como novos socios.
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Y VA GINASIO
NCC4) CLUBE
Y PORTUGUES

CONDICOES ESPECIAIS
DE ADESAO PARA EMPRESAS

site WWW.ECp.pt e-mail directorageral@gcp.pt telem.96 805 59 95
morada Pc. Ginasio Clube Portugués,11250-111 Lisboa telef. 21 384 15 81



